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Naakte haver en de zoektocht 
naar duurzame akkerbouw

Menko bekijkt een van de recepten met naakte haver. In de pot op de voorgrond naakte haver 
voor zuivering. (foto Koos van de Belt)

Menko en Janko Oosterhuis runnen 
Boerderij Ommeland aan de Lageweg 19 in 
Thesinge. Het doel is om op de Groningse 
klei meer biologisch te gaan telen. Menko 
vertelt over de zoektocht naar een duur-
zame teelt. Het gewas ‘naakte haver’ is daar 
een voorbeeld van.

Een nieuw vertrekpunt
Een jaar of zes geleden verhuisde de familie 
Oosterhuis van Lageweg 24 naar de boerderij 
aan Lageweg 19. Ze hadden allerlei plannen 
op het gebied van energietransitie of/en 
woningbouw. Die plannen zijn niet doorgegaan. 
Om het bedrijf rendabel te maken en te komen 
tot een goede toekomstbestendige boerderij 
zochten ze naar andere mogelijkheden. ‘We 
wilden dicht bij onszelf blijven, maar ook 
aansluiten bij nieuwe ontwikkelingen op het 
gebied van landbouw. Er is druk op het gebruik 
van chemische gewasbestrijdingsmiddelen, 
daarom wilden we andere gewassen gaan 
telen die passen bij onze grond.’ 
Maar hoe moesten ze dat doen? Het beleid 
van de landelijke overheid was onduidelijk. 
De missie van de gemeente Groningen was 
dat er minder dieren en meer biologische, 
plantaardige gewassen in dit gebied zouden 
komen.  
Bij die missie besloten ze zich aan te sluiten. 
Dat werd het vertrekpunt en dus begonnen de 
broers te experimenteren met verschillende 
gewassen, waaronder naakte haver. 

Naakte haver 
Vroeger werd op kleine schaal naakte haver 
verbouwd. Met de komst van goedkope rijst 
werd de teelt gestopt. Menko hoorde over 
Bianca van der Bos, een Friese boerin die zich 
verdiept had in de Nederlandse havermarkt. 
Haver vraagt weinig bemesting, verbetert de 
bodem en is ook nog eens heel gezond. 
Bianca richtte in 2024 de Havercoöperatie op. 
Uiteindelijk kwam Bianca uit bij naakte haver. 
Dat is een variant die zijn kaf bij het dorsen 

verliest en alleen nog geschoond hoeft te 
worden. Menko en Janko sloten zich bij de 
coöperatie aan. 
Het telen van naakte haver is een proces van 
vallen en opstaan. Hoewel het een voordeel is 
dat bij het dorsen het kaf van de korrel is, moet 
de naakte haver nog wel geschoond en 
gesorteerd worden op kleur. Veel van de 
opbrengst ging afgelopen jaar nog weg als 
veevoer bij gebrek aan een afzetmarkt. Het 
leverde dus te weinig op. Niet alleen de 
verwerking vraagt veel inzet en werk, maar dus 
ook bekendheid geven aan het product en het 
vinden van een afzetmarkt. Naakte haver is het 
wel waard. Het is goed voor de biodiversiteit, is 
voedzaam, eiwitrijk en niet alleen een goede 
vervanger voor rijst, je kunt het toepassen in 
veel gerechten. Als het product bekender 
wordt, zal er wel veel animo voor zijn, verwacht 
Menko.

Een boerderij die bijdraagt
‘Tegenwoordig is het moeilijk om als akker­
bouwer de kost te verdienen, helemaal als je 
wilt overgaan naar een meer duurzame akker­
bouw’, vertelt Menko. De druk om te verduur­
zamen vanuit de omgeving en de samenleving 
wordt groter. Het is een lange zoektocht om 
van biologische teelt een verdienmodel te 
maken. Vooral het vinden van een afzetmarkt 
is moeilijk. Voor biologische suiker bijvoorbeeld 
bestaat maar weinig belangstelling. 
De organisatie Urgenda heeft een programma 
ontwikkeld om boeren te helpen verduurzamen. 
‘Wij hebben ons daarbij aangesloten en 
beloofd dat we over tien jaar geen chemische 
middelen meer gebruiken. Daarvoor krijgen we 
financiële ondersteuning.’ Bodemverbetering 
hoort daarbij. De grond wordt voor de winter 
niet meer omgeploegd maar juist groen 
gehouden, zodat de bodem in tijden van regen 
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wat sponziger wordt, meer water opneemt en 
vasthoudt voor droge tijden. Met het groen houden 
van de bodem hoeven ze minder meststoffen te 
gebruiken. 
Ook zijn ze samen met twee andere collega’s uit de 
omgeving gaan samenwerken met de gemeente 
Groningen. Dat werkt aan beide kanten goed. Zij 
ontvangen een kleine financiële ondersteuning en 
ambtenaren krijgen meer inzicht in het feit dat die 
overgang naar duurzaamheid niet altijd eenvoudig is. 
Ze gaan door met het experimenteren van gewassen 
als mosterd, kikkererwten, lijnzaad, quinoa, en 
kreukerwten. Een aantal experimenten mislukten. 
‘We waren soms te rigoureus en leren steeds meer 
bij. We gaan door want we willen gezien worden als 
een boerderij die bijdraagt.’

Irene Plaatsman

Als u zelf met de naakte haver wilt koken: vanaf eind 
februari is naakte haver te koop in de Agrishop en 
waarschijnlijk ook het boek 39 Lekkere recepten met 
naakte haver. Aan dit kookboek hebben vijftien 
chef-koks van restaurants uit de regio bijgedragen 
met verschillende recepten voor ontbijt, lunch, diner 
en tussendoortjes.

Sura-burger  een recept van Martina Sura  Hoofdgerecht  |  3-4 burgers

Knapperig buiten, zacht binnen - een stevige vegetarische burger die qua smaak 
en textuur kan concurreren met vlees

Ingrediënten
120 g naakte haver
80 g  kastanjechampignons
5 el  olijfolie (+ extra voor 
bakken)
20 g  amandelmeel
25 g  walnoten
25 g  pecannoten
15 g  boekweitmeel
1  ei
2 tl  majoraan
1 tl  zout
peper
1/3 tl  koriander
1/3 tl  gember
1/4 tl  kardemom
1/3 tl  nootmuskaat

Bereiding
1	� Kook de haver 50 minuten, giet af en laat 

afkoelen
2	� Snijd de champignons in blokjes van 3-4 mm, 

bak in 2 el olijfolie
3	 Maal de noten fijn
4	 Maal de haver met 3 el olie tot stevige massa
5	� Meng alles met ei en kruiden tot een zacht 

mengsel
6	 Vorm met de hand 3-4 burgers
7	 Bak goudbruin in olie aan beide zijden
8	 Serveer op een broodje of puur

Tips en variaties
•	� Ook perfect als meatless meatballs door de 

stevige textuur
•	� Extra ui/knoflook voor meer smaak
•	� Variatie: vegan met ei-vervanger

Grunnegers 
Ede Staal zong het al, het is best moeilijk om in het 
Gronings te schrijven: 
Ik bin hier geboren, ik proat din ook plat,
mor ’t lezen en schrieven, ja dat is mie ja wat.
Ik heb dat nooit leerd, dus dat is niks veur mie.
Ie waiten hou’t gaait, ja din blift’t ter voak bie.

Is ’t puutoal mit oa of sums mit ao
Ie kieken noar de regel, din wait je dat zo
En loat dizze raais nou de moud es nait zakken
Als je ainmoal begunnen, hej’de smoak zo te pakken 

Ie waiten dat de mainsten wel Grunnegers kinnen
En nou waiten ie ook dat doar regels veur binnen
Dij helpen joe bie’t proaten, bie’t schrieven en lezen
’t Het veult te laank duurd, dus ’t mout nou mor wezen 
(Uit: Grunnegers veur begunners)

Dat bleek ook in de kerstkrant. Een lezer wees ons 
erop dat de spelling van Thaisn niet de juiste was. 
Oei, als eindredactie hebben we er helemaal 
overheen gekeken. Of eigenlijk ook niet, want 
Thesinge in het Grunnegers is gevoelsmatig met een 
‘h’ in het woord. Maar ja, gevoel is wat anders dan 
wat de regels voorschrijven. En laat dit nog meer 
twijfel zaaien: Groninger taalkundige Kornelis ter 
Laan vermeldt in zijn Nieuw Groninger Woordenboek 
(uitgave 1952) ‘Taischen’ en Simon Reker, hoog­
leraar Groninger Taal en Cultuur, schrijft in zijn 
Zakwoordenboek Gronings ‘Taisn’ voor. En zij 
hebben ervoor doorgeleerd. Dus bij deze: schrap 
desgewenst de ‘h’ in het desbetreffende artikel maar, 
want een herdruk zit er niet in.

Roelie Karsijns-Schievink 

De Historische Commissie Garmerwolde organiseert op zaterdag 21 maart weer haar 
jaarlijkse Foto- en Praatmiddag.

Deze keer besteden we vooral aandacht aan de school van Garmerwolde. De reden 
daarvoor is dat volgend jaar onze school (het gebouw) 150 jaar bestaat. Nu houden we 
alvast een opwarmertje met oude foto’s en video’s.
Heeft u zelf ook nog schoolfoto’s of filmpjes: breng ze mee. Wij zullen zorgen voor een 
scanner zodat er ter plekke een digitale kopie van uw foto gemaakt kan worden. Voor oude 
filmpjes wordt dat iets ingewikkelder, maar als u ons van tevoren informeert is er misschien 
iets te regelen.
Verder laten we u natuurlijk ook weer de laatste aanwinsten van onze fotocollectie zien.
En ten slotte tonen we een aantal oude foto’s waarover we nog vragen hebben. Tenminste 
als er tijd over is, want u komt natuurlijk ook naar onze middag om gezellig te kletsen met 
oude bekenden.
Heeft u problemen met het vervoer naar Dorpshuis de Leeuw? Dan gaan we iets voor u 
regelen. Even een seintje aan mij of een van de andere commissieleden is voldoende. Of 
via een mailtje naar hvliem@hotmail.com.
De middag in Dorpshuis de Leeuw begint om 14.00 uur en duurt tot ongeveer 17.00 uur.  
De toegang is gratis.

Henk Vliem, Historische Commissie

Foto- en Praatmiddag Garmerwolde

De winter bracht meerdere periodes met sneeuw. 
De sneeuwpop die de jeugd in Thesinge maakte was 

zo groot dat hij niet onder de lat kon staan om het 
doel te verdedigen, maar erachter moest staan. Dat 
werd dus makkelijk scoren. (foto Koos van de Belt)
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Als fervente dagbladenlezers valt het ons op dat de krant altijd op 
tijd in de bus ligt! Onze krantenbezorgers hebben het goed voor 
elkaar. Ik ga bij ze langs om hun verhaal te horen.

Marluce Paixao kwam in 2008 met Johan Jansen in Garmerwolde 
wonen. Haar achternaam betekent in het Braziliaans passievrucht, 
liefde. Marluce kwam dan ook hier vanuit Brazilië. In Garmerwolde 
kende ze niemand en ze sprak ook geen Nederlands. Met haar 
schoonmoeder heeft ze veel geoefend op het Nederlands leren spreken. 
Ook deed Marluce een officiële taal- en inburgeringscursus.
In oktober 2010 kon ze werk krijgen, haar eerste baan; ze werd 
krantenbezorger in Garmerwolde en Thesinge, en zegt ze nu ‘ik was zo 
blij!’ Het gaf haar bezigheid, maar ook een goede mogelijkheid om 
dorpsbewoners te leren kennen. Maar in de winter bleek de combinatie 
van de beide dorpen toch te veel te zijn, ondanks de steun die Johan 
haar hierbij bood. Ze was de kou ook helemaal niet gewend. Het bleek 
sowieso wel moeilijk te zijn om de straatnamen, de huisnummers, en de 
bijbehorende kranten te leren kennen. 
In Garmerwolde brengt Marluce nu alle landelijke kranten (Trouw, de 
Volkskrant, NRC, AD, Telegraaf) rond en ook het Dagblad van het 
Noorden. Inmiddels kent ze alle adressen en de bijbehorende krant uit 
haar hoofd. En ze doet het nog altijd met heel veel plezier.

Waardering
In haar eerste decembermaand vertelde Johan 
haar dat ze aan de deuren van de huizen waar 
ze de krant bezorgde kon aanbellen om een 
gelukkig Nieuwjaar te wensen en dat ze dan 
mogelijk een extraatje kon verdienen. Omdat de 
mensen erg verschillend reageerden vond 
Marluce dat niet fijn en ze besloot het niet meer 
te doen. Maar er zijn veel mensen die haar 
vlotte bezorging in wat voor weersomstandig­
heden dan ook erg waarderen. Er worden dan 
ook enveloppen met kerstwensen en met inhoud 
in haar brievenbus gedaan of aan de deur 
gehangen.

Weer of geen weer
Vervangers
Als het heel slecht weer is of bij ziekte vervangt Johan – hij is vracht­
wagenchauffeur – haar. Zoals ook op de ijzelwoensdag begin februari. 
Marluce durfde niet en Johan was toch thuis. 
Dirk Heslinga neemt de bezorging over als Marluce en Johan met 
vakantie gaan. Ieder jaar gaan ze een maand naar Brazilië, naar het 
noorden vlakbij het Amazonegebied en bezoeken daar haar familie.
Marluce heeft inmiddels veel contacten opgebouwd in beide dorpen. 
Naast het bezorgen van de kranten heeft ze een aantal huizen in de 
beide dorpen, waar ze schoonmaakt. 
Al met al voelt ze zich heel erg thuis in Garmerwolde en Thesinge en ze 
vindt de mensen erg aardig. Dat neemt het missen van haar familie 
natuurlijk niet helemaal weg, maar maakt veel goed.

Marian Baarda

Code-rood-alarm op de telefoon, 
bussen en treinen stonden stil, 
scholen sloten hun deuren, heel 
Nederland lag plat, maar de krant 
kwam in de bus 
(foto’s Joke de Jong)

Myrthe Koekkoek en Nienke Dolfijn, beiden woonachtig aan de 
Schutterlaan in Thesinge, deden mee aan de voorrondes van de 
Nationale Voorleeswedstrijd. Die wordt ieder jaar gehouden onder de 
basisscholen door heel Nederland.
Nienke won eerder de schoolronde van De Til en Myrthe was de 
winnaar van OBS De Swoaistee in Lewenborg. Op 7 februari namen zij 
deel aan de regionale voorronde in Haren, die plaatsvond in de 
Forumbibliotheek. Thesinge was hiermee goed vertegenwoordigd. 
Voor de wedstrijd kozen de deelnemers een boek dat zij zelf hadden 
gelezen. Ze vertelden kort waar het verhaal over ging en waarom zij het 
zo’n leuk boek vonden. Daarna las iedereen ongeveer vijf minuten een 

Thesinge goed vertegenwoordigd bij voorleeswedstrijd
zelfgekozen fragment voor, voor een jury en publiek. De jury lette onder 
andere op tempo, stemgebruik, emotie, verstaanbaarheid, contact met 
het publiek en de originaliteit van de fragmentkeuze. Na het optreden 
van alle tien de kandidaten ging de jury in overleg. 
Hoewel beide meiden niet in de prijzen vielen, hebben zij er een mooie 
ervaring bij gekregen. Myrthe eindigde zelfs op een knappe tweede 
plaats. Mocht de winnaar in maart door ziekte of andere omstandig­
heden niet mee kunnen doen, dan mag Myrthe alsnog door naar de 
provinciale voorrondes. En wie weet volgt dan in mei zelfs de landelijke 
finale! 

Nienke Breukink-Van der Leij

Wel uit het oog, 
niet uit het hart
Bijna anderhalf jaar weg uit Thesinge. En 
dan toch zoveel lieve kaarten, berichtjes 
en steun krijgen na het overlijden van Jan. 
Dat is hartverwarmend. 
Graag wil ik iedereen van harte bedanken 
hiervoor. 

Carla Winkelman

Er heeft inmiddels boom
aanplant plaatsgevonden bij 
de toegangsweg naar het 
zonnepark Fledderbosch 
(foto Sieb-Klaas Iwema)
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OBS Garmerwolde
Schaatspret
Op maandag 26 januari hebben we met alle leerlingen kunnen schaat­
sen op de ijsbaan in Garmerwolde. Dankzij de sleetjes en stoelen 
konden ook de minder ervaren schaatsers veilig het ijs op. Voor 
kinderen zonder eigen schaatsen was er voldoende leenmateriaal 
aanwezig. Zelfs juf Camille en juf Judith waagden zich op het ijs. Het 
was een koude, maar heel leuke ochtend. 

Project: Verkennen van ons dorp
Op school werken we volop aan het project ‘Verkennen van ons dorp’. 
Om Garmerwolde beter te leren kennen, brachten we al een bezoek aan 
de kerk, de Agrishop en de boerderij van de familie Wigboldus. Binnen­
kort staat een bezoek aan de huisarts op het programma.
Alle opgedane kennis verwerken de leerlingen op een creatieve manier. 
Ouders en andere belangstellenden zijn donderdag 5 maart van 13.00 
tot 14.00 uur van harte welkom op school om het eindresultaat te komen 
bekijken.

Tekst en foto’s Esther Poort-Huisjes

Herinrichting 
van de speeltuin 

aan de 
Hildebrandstraat

foto’s
 Wieneke Dijk

Joke de Jong 

Podium Auxesis is een vernieuwend platform 
voor oude muziek in de provincie Groningen. 
Voor dit concert van Podium Auxesis reist 
een replica van de Silbermann-fortepiano uit 
1749 van Berlijn naar Groningen én Garmer-
wolde. Mis deze unieke kans niet om de 
authentieke klank van dit instrument te 
beleven. J.S. Bach himself bemoeide zich met 
de optimale ontwikkeling van deze fortepiano; 
zijn zoon C.P.E. Bach speelde erop.

Van de originele Silbermann-fortepiano‘s zijn er 
nog maar drie bewaard gebleven, en deze 
zeldzame replica van het beroemde 1749-model 
is slechts één weekend te horen van 28 februari 
tot en met 1 maart. Voor dit bijzondere project is 
de fortepiano genereus ter beschikking gesteld 
door de Carl Bechstein Foundation in Berlijn. 
Ben je benieuwd hoe de fortepiano klonk die 
Johann Sebastian Bach in zijn laatste jaren 

hoorde, en waarop zijn zoon Carl Philipp 
Emanuel Bach verder speelde? Kom luisteren 
naar dit programma dat vader en zoon samen­
brengt met andere componisten tussen barok 
en klassiek.
Het instrument wordt bespeeld door fantastische 
fortepianist Artem Belogurov samen met Victor 
Garcia Garcia (cello) en Xenia Gogu (viool). Op 
het programma staat muziek van Carl Philipp 
Emanuel Bach, Johann Sebastian Bach, Wilhelm 
Friedemann Bach en Georg Benda: solowerken 
voor fortepiano, werken voor viool en fortepiano, 
triosonates en zelfs een concerto. In enkele 
stukken hoor je Víctor ook op de cello piccolo. 
Zondag 1 maart om 15.00 uur, kerk van 
Garmerwolde. De entree bedraagt € 25, 
studenten € 15.
Tickets en meer informatie: podiumauxesis.nl.

Podium Auxesis

Concert Een nieuwe tijd  De Silbermann fortepiano

Silbermann-fortepiano 
(foto Christopher Greensleeve)
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Bart Huysman
Kunstenaar

Doorlopende tentoonstelling
Schilderijen, foto’s, beelden
Zijn kunst en van collega’s 

Bezoeken? 
Maak een afspraak

050 306 1909
bart.huysman@hccnet.nl

www.bartartbox.nl
Thesingerweg 4, Thesinge
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Klusdag in Garmerwolde
Op zaterdag 14 maart is er weer een klusdag in het dorp, in combinatie 
met NLdoet, de grootste vrijwilligersactie in Nederland. Dat betekent 
snoeien, schoonmaken, opruimen van zwerfafval en dergelijke, onder 
meer bij het dorpshuis, de begraafplaats en rond de kerk, bij de 
Garmerhof en op de jeu-de-boulesbaan.
We beginnen om 9.00 uur met koffie/thee in het dorpshuis. Vanaf 9.30 
uur gaan we aan de slag tot zolang als je wilt en er werk is, meestal tot 
ongeveer 12.00 uur. Aansluitend is er een lunch.
Om je aan te melden (mag wel hoeft niet) of voor informatie: neem 
contact op met Simone, simone@tjakkes.net/06 13 86 05 40, ook 
wanneer je wilt meehelpen bij de koffie en/of de lunch. En ook nieuwe 
bewoners zijn uiteraard meer dan welkom.

Simone Tjakkes

NLdoet in Thesinge
 
Op 14 maart is het weer NLdoet. Het Oranjefonds organiseert dan de 
grootste vrijwilligersactie van Nederland. Ook Trefpunt in Thesinge doet 
weer mee. We hebben een lange lijst met klussen en klusjes opgesteld, 
variërend van het schoonmaken van ramen, koelkasten, koffiekannen 
en dakgoten tot het controleren van de cv-installatie.
Kijk voor de volledige lijst op thesinge.com/agenda. 
We beginnen om 9.00 uur en meestal zijn we rond de middag klaar. 
Voor een lekkere lunch met broodjes en soep wordt gezorgd.
In verband met de planning en de catering graag aanmelden via  
mail@dorpshuisthesinge.com. Maar je kan natuurlijk ook gewoon 
langskomen. Vele handen maken het werk licht en gezellig.

Menco van der Berg, Trefpunt Thesinge

Ondanks de lange winterperiode heeft de jeugd in Thesinge zich slechts één 
middag kunnen uitleven op de ijsbaan (foto Koos van de Belt)

Evy en Yaniek op de schaats in de Hildebrandstraat 
(foto Janneke Vermaas)

Het winterweer maakte dat het even uitgesteld moest worden, maar op 
25 januari was het zover: de Dorpshuisluistersessie in Trefpunt, in 
samenwerking met Ruben van Hemmen. Zeker veertig bezoekers 
luisterden aandachtig naar de optredens van een aantal jonge artiesten. 
Ruben is een bekende naam in de muziekscene in Groningen. Hij is niet 
alleen muziekcoach maar werkt ook samen met onder andere Eurosonic 
Noorderslag. Deze luistersessie kwam voort uit de workshop singer-
songwriting die hij heeft gegeven aan vijftien jonge mensen uit Noord- 
Nederland. ‘Er is zo ontzettend veel talent in Noord-Nederland. Het is 
geweldig om dat een beetje op weg te kunnen helpen’, aldus Ruben.  
Dit enthousiasme is ook zeker te merken aan de woorden waarmee 
Ruben de artiesten aankondigde. Ook onder de bezoekers klonken 
goedkeurende geluiden. 
Er was een zangeres die een lied zong in het Roemeens. Annika 
probeerde iets nieuws, meer kleinkunstachtig, en dat pakte goed uit. 
Jessie won al eens Drenthe’s Popspot en bracht nu ingetogen liedjes 
ten gehore. Alle artiesten begeleidden zichzelf op de piano of gitaar, wat 
het erg knap maakte. 

Luistersessie 25 januari 2026

Extra bijzonder was dat Jildou uit Garmerwolde ook een liedje zong met 
Collin. Jildou had eerder aan Dorpshuissessies meegedaan en was nu 
door Collin uitgenodigd voor een duet. 
Iedereen was het erover eens: dit is zeker voor herhaling vatbaar! 

Nienke Breukink-Van der Leij

Jildou (foto Eljosha Boll)
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Naar de film
Op zondag 15 februari was de Kloosterkerk in Thesinge omgetoverd in 
een heuse filmzaal. Een rode loper, glimmende afzetpalen, fluwelen 
gordijnen en nostalgische lampjes zorgden voor een sfeervolle ambi­
ance waarbij de popcorn natuurlijk niet mocht ontbreken. TheSingers 
(sinds 2007) en dirigent Cees Leurs brachten een verrassend pro­
gramma met vocale filmmuziek, zowel a capella als begeleid door 
pianiste Hanna Tomasini. Enkele solisten schitterden als leadzanger(es) 
met het koor als background. Het klonk allemaal als een klok. Er zullen 
vast wat muzikale missers zijn geweest, maar daar heeft het publiek 
niets van gemerkt. Het enthousiasme van de 27 koorleden en hun 

dirigent, de variatie aan muziekstijlen, de dynamische kooropstellingen 
– omlijst door kleurrijke verlichting en ondersteund door een goede 
geluidsinstallatie – maakte het tot een prachtig concert. Daar werd na 
afloop nog lang over nagepraat onder het genot van een drankje. 
Chapeau voor zoveel zang- en organisatietalent! 

Roelie Karsijns-Schievink 

In een kleurrijke Kloosterkerk namen de eveneens 
kleurrijke TheSingers de bezoekers mee in een muzikale 
rondreis langs bekende films (foto Koos van de Belt)

De redactie van de G&T ontvangt met 
zekere regelmaat van niet-redactieleden 
artikelen met bijbehorende foto’s. Daar zijn 
we heel blij mee, want het is een belangrijke 
aanvulling voor onze krant. 

Het komt echter helaas vaak voor dat foto’s in 
een te klein bestandsformaat worden aangele­
verd en daarom niet geschikt zijn om te publi­
ceren. Het levert de redactie veel nawerk op 
om toch nog te proberen de foto’s op originele 
bestandsgrootte binnen te krijgen. Een foto 
verkleinen is voor ons een kleine moeite, maar 
vergroten levert altijd kwaliteitsverlies op.

Waar je op moet letten als je foto’s instuurt
Stuur je foto’s in waarop personen herkenbaar 
in beeld voorkomen, vertel hun dan vooraf dat 
de foto, als die in de krant komt, na een half 
jaar op internet zichtbaar wordt. Verzeker je 
ervan dat daar geen bezwaar tegen is. En 
meld bij het insturen van het artikel en/of foto 
dat je toestemming hebt verkregen – ook dat 
scheelt de redactie nawerk. 
Ter geruststelling: ervaring heeft geleerd dat 
vrijwel niemand uit ons lezersbestand bezwaar 
maakt tegen herkenbare publicatie. En zij die 
daar wel bezwaar tegen hebben geven dat 
meestal zelf wel aan.

De redactie 

Daarom aan iedereen die foto’s instuurt het 
volgende verzoek: stuur foto’s niét via sociale 
media (WhatsApp, Signal, …) naar  
gentexpress@hotmail.com, maar gebruik 
daarvoor een mailprogramma, zonder daarbij 
gebruik te maken van de mogelijkheid om 
bestanden te verkleinen.

Privacy
Als redactie gaan we zorgvuldig om met de 
privacy van personen. Dit mede omdat de 
inhoud van de krant een half jaar na verschij­
nen op internet komt te staan via onze site 
gentexpress.nl.

Op 24 januari heeft Harmke, de echtgenote van Jacob Hartog, het naambordje op de schuilhut bij 
de ijsbaan onthuld in bijzijn van vier van hun kinderen. Het bestuur van Presto eerde op deze 
wijze Jacob (Jaap) onze voorzitter, die onlangs in de nieuwjaarsnacht plotseling is overleden.
Op het bordje staat Hartog’s Huksken. Huksken is Twents voor hokje. Jacob groeide op in 
Bergentheim, op de grens van Twente.

Ton Bouchier 

(foto’s Thea Bouchier)

Oppas aan huis 
gevraagd
Hoi, wij zijn Elise en Sietze Vliem en voor onze 
kinderen Roselin, Noralie en Jurre zoeken we 
structureel oppas aan huis, in Thesinge. 
Beide meiden zijn 7 jaar. Jurre is 5 jaar, maar 
qua ontwikkeling zit hij op ongeveer 2 jaar. 
Het gaat om twee doordeweekse middagen 
van 14.00 uur tot 17.00 uur. De exacte dagen 
zijn nader bespreekbaar. 
Interesse, of ken je iemand die interesse heeft, 
dan horen wij dat graag! 
Je kunt bellen of een bericht sturen naar 
06 18 68 86 49.
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groningerinterieurburo.nl l mail@yvonnebroekhuizen.nl l 06 510 33 796

om in te wonen, werken, leren, zorgen en verzorgd te worden

duurzame ontwerpen
voor een gezonde en

inspirerende omgeving 

grib interieur

vaatstra.nl

Voor installaties,
sanitair én 
tegels

Wij zijn aangesloten bij

Verbindingsweg 19 - Bedum  |  T. 050 3012832  | vaatstra@vaatstra.nl
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Gezocht: organisator 
MDL Fonds collecte
In de week van 16 tot en met 21 
juni wordt weer de landelijke 
collecte van het Maag Darm Lever 
(MDL) Fonds (voorheen de Maag 
Lever Darm Stichting) gehouden. 
Het MDL Fonds geeft voorlichting 
over ziektes van maag, darm, 
lever, slokdarm, galblaas en 
alvleesklier. Ook ondersteunen zij 
onderzoek naar deze ziektes. 
De afgelopen vijftien jaar heb ik de 
collecte georganiseerd voor 
Garmerwolde. Omdat ik naar 
Drenthe ga verhuizen komt daar 
nu een eind aan. Ik ben dus op 
zoek naar een opvolger. 
Mocht je belangstelling hebben, 
neem dan contact met mij op. 
Dat kan op Geweideweg 15 of via 
06 11 22 16 01.

Agnes Timmer

De Eendracht
Het nieuwe jaar begon voor klaverjasclub De 
Eendracht op vrijdagavond 30 januari in 
Trefpunt. Traditioneel wordt er dan begonnen 
met koffie en cake én met de Algemene 
Ledenvergadering. Voorzitter Wim Ritsema 
leidde de vergadering soepel langs de 
verschillende agendapunten: Jannie Sibma 
deed verslag van de gebeurtenissen in 2025, 
Folkert van Zanten kreeg als penningmeester 
decharge en Dick Verweij werd als algemeen 
bestuurslid voor een nieuwe periode herkozen. 
Daarna kwamen we toe aan de prijsuitreiking 
van de bekers over het afgelopen jaar. 
Johanna van Zanten kreeg de marsen-beker. 
Zij had over haar beste 8 resultaten 13 marsen 
gehaald. De nummer 1 was (net als in 2024) 
Aries Sibma met 40206 punten! (beste 8 
resultaten 2025) Nummer 2 was Dick Verweij 
met 39937 punten en nummer 3 Folkert van 

Zanten met 39234 punten. Degene die op een 
avond de meeste punten bij elkaar klaverjaste 
was Gerard Sewuster met 5931 punten. Dora 
Westra klaverjaste 54055 punten bij elkaar! De 
ALV werd afgesloten met de algemene 
conclusie dat het goed gaat met de club. 
Na sluiting van de vergadering kwamen direct 
de kaarten op tafel en ging het klaverjassen 
van start. De hoogste scores van deze vrijdag 
waren voor de volgende personen:
1	 Bert Mollema 	 5675 pnt.
2	 Jan Kok  	 5125 pnt.
3	 Wim Ritsema 	 4901 pnt. 

Opmerkelijk ‘dingetje’ van deze avond: Rudy 
Noordenbos behaalde in twee partijen precies 
hetzelfde aantal punten: 1225. Wat niet 
onvermeld mag blijven: aan het eind van de
avond gingen alle leden met een dikke 
vleesprijs naar huis.

Dick Verwey

Net als in 2024 ging de beker naar de overall 
winnaar 2025 Aries Sibma. Hier lijkt hij de 
beker te gebruiken als microfoon om de 
overige kaarters te bedanken voor hun 
sportieve tegenspel. (foto Koos van de Belt)

Door alle versterkingsactiviteiten in 
Thesinge is er regelmatig gebrek aan 
parkeerruimte in het dorp. Maar de 
chauffeur van deze bedrijfswagen vond 
voor zijn bus wel een heel bijzondere 
parkeerplaats. Het belemmerde hem echter 
wel om na zijn klus snel naar een volgende 
klant te vertrekken. (foto Koos van de Belt)

Op maandag 23 februari is Reer Sloop- en 
Grondwerken uit Winschoten begonnen met 
het demonteren van de bedrijfshal van Swiss 
Combi (nu in bezit van Noorderzijlvest).  

Het grootste deel (99%) zal in de recycling komen. Dit betekent in ieder 
geval veel verschillende metaalstromen die afgevoerd moeten worden. 
Voor de komende tijd heeft men een kraan met een zeer lange giek en 
een schaarbek eraan ingehuurd; er kunnen dus wat ijzergeluiden 
vandaan komen. (foto Sieb-Klaas Iwema)

Lammetjes-aai-dag op de boerderij
De eerste ooievaar is al aangekomen op het nest 
naast de kerk, de sneeuwklokjes steken hun kopjes 
boven de grond en de vogeltjes laten zich weer 
horen. Maar wat je pas echt een lentegevoel geeft 
zijn dartele lammetjes. Je zou ze wel willen knuffelen 
en aaien. Dat kan. De familie Schuttinga-Veenstra 
nodigt jong en oud uit voor lammetje-aai-dag op hun 
boerderij. Daarnaast kunnen kinderen een ritje op de 
pony maken, spelen en knutselen.

Er staan ook zakken klaar met schapenwol om te 
vilten. Ontdek onder begeleiding van Patrizia Meijer 
hoe je simpel met wol, zeep, water en je eigen 
handen iets leuks kan maken. 
Je bent welkom op zondag 29 maart van 12.30 tot 
15.00 uur, aan de Grasdijkweg 31. 

Activiteitencommissie
Sarah Schuttinga
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Colofon
Contactpersoon redactie 
Garmerwolde
Hillie Ramaker-Tepper 050 541 5335
Thesinge
Metha Nijkamp 06 26 42 21 94
Fotograaf 
Garmerwolde
Fotogroep Garmerwolde
contactpersoon Joke de Jong FGG, 
jokefgar@gmail.com
Thesinge
Koos van de Belt 06 12 10 13 78
Penningmeester
Annemarijke Boonstra 050 302 3390
Molenhorn 7 
9797 PV Thesinge
penningmeester@gentexpress.nl
Bank: IBAN NL74 RABO 0320 7057 49
t.n.v. Garmer en Thesinger Express
Abonnementen
Abonnementsgeld: € 16,- per jaar (via 
automatische incasso) 
Postabonnees: basistarief + porto
Bezorgklachten
bezorgen@gentexpress.nl
of bel met de redactie
G&T Express op het internet
www.gentexpress.nl
Opmaak Aly Pepping Thesinge
Druk Marne Veenstra Groningen
Oplage 500 exemplaren

Volgende krant komt uit op vrijdag  
27 maart.
Kopij inleveren uiterlijk 
zaterdag  14 maart vóór 18.00 uur via: 
gentexpress@hotmail.com, 
Dorpsweg 26, of G.N. Schutterlaan 16.

Agenda

Foto van de maand
Onder toeziend oog van de haas, zorgt Tessa 
dat ‘Stad en Lande’ schoon wordt 
(foto Margriet de Haan)

Elke dinsdag
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 10.00 uur: Dansgroep 
Klank en Beweging.
Elke woensdag
Thesinge, Trefpunt; 9.30 - 11.30 
uur: Inloopochtend Noaberstee.
Om de week op dinsdag of op 
donderdag
Garmerwolde, 20.00 - 22.00 uur: 
Open breigroep De Geitenbreiers. 
Info: 06 54 72 25 48 (Hieke).
Elke maandag, dinsdag en 
donderdag
Gebied Ten Boer, van 10.00 tot 
12.00 uur: reservering van het 
Boemeltje via 06 41 41 63 62.

Zondag 1 maart
Garmerwolde, Kerk; 15.00 uur: 
Concert Een nieuwe tijd. Zie 
artikel.
Donderdag 5 maart 
Garmerwolde, OBS Garmerwolde; 
13.00 - 14.00 uur: Afsluiting atelier 
‘Verkennen van ons dorp’. Leer­
lingen laten zien wat zij van het 
atelier geleerd hebben. Dorps­
genoten welkom. 
Vrijdag 6 maart
-	�Garmerwolde, Dorpshuis de 

Leeuw; vanaf 17.30 uur: 
Dorpsborrel.

-	�Thesinge, Trefpunt; 17.00 -  
19.00 uur: Borreluurtje met 
frituur.

Maandag 9 maart en 30 maart
Garmerwolde, gymzaal Garmer­
wolde; 15.00 tot 16.00 uur: 
Sportinstuif voor kinderen van 
groep 1 t/m 8 uit Thesinge en 
Garmerwolde. 

Dinsdag 10 maart
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 19.30 uur: Klaverjassen bij 
kaartclub De Soos.
Donderdag 12 maart
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 14.30 uur: Garmerstee.
Zaterdag 14 maart
-	�Garmerwolde, 9.00 uur start in 

De Leeuw: Klusdag (zie artikel).
-	�Thesinge, 9.00 uur start in 

Trefpunt: NLdoet (zie artikel).
Zaterdag 14, vrijdag 20 en 
zaterdag 21 maart
Thesinge, Trefpunt; 20.00 uur: 
WWK met Boer zoekt slip.  
(14 maart is uitverkocht)
Zondag 15 maart
Thesinge, Kloosterkerk; 15.00 uur: 
Duo Mja Mera met Lentekriebels. 
Entree € 12,50. Kijk ook op  
www.thesinge/cultuur.
Zaterdag 21 maart
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 14.00 – 17.00 uur: Foto- 
en Praatmiddag.
Donderdag 26 maart
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 10.00 uur: Koffiemorgen. 
Een gezellige praatgroep met 
respect en aandacht voor elkaar. 
Nieuwe deelnemers zijn van harte 
welkom.
Vrijdag 27 maart
-	�Garmerwolde; vanaf 18.00 uur: 

Ophalen oud papier.
-	�Thesinge, Trefpunt; 19.30 uur: 

Kaartclub De Eendracht.
Zaterdag 28 maart
Thesinge; vanaf 9.00 uur: Ophalen 
oud papier.

Zaterdag 28 maart t/m zondag 
12 april
Thesinge, Kloosterkerk; 13.00 - 
17.00 uur: Expositie Schilder
streken van Marcel Duran. 
Geopend zaterdag en zondag; 
paasmaandag ook open.
Zondag 29 maart
Garmerwolde, Grasdijkweg 31; 
12.30 -15.00 uur: Lammetjes 
aaien (zie artikel).
Maandag 30 maart
Garmerwolde, Dorpshuis de 
Leeuw; 20.00 uur: Voorjaars­
vergadering Dorpsbelangen

Stoomfluitje
Voor koolmees, winterkoninkje of 
mus
Heb ik mooie huisjes, ’t is een lust
Broeden doen ze hierin met 
plezier
En bezorgen u veel kijkplezier!
Ook voederhuisjes zijn aanwezig!
Broeden of voeden, u houdt ze 
bezig!
R.J. Ganzeveld, 
tel. 06 14 47 04 78

De Soos
De klaverjasavond in februari 
heeft de volgende uitslag 
opgeleverd:
1	 Pieter Spakman 	 5126 pnt.
2	 Pia Pops 	 4922 pnt.
3	 Hans Veninga 	 4852 pnt.
De volgende keer is op dinsdag 
10 maart, aanvang 19.30 uur in 
Dorpshuis de Leeuw.

Jannes Ramaker

Toneel
vereniging 
WWK
WWK is volledig in de voor­
bereiding voor het opvoeren van 
haar nieuwe stuk: Boer zoekt slip. 
Naast haar vertrouwde gezichten 
heeft WWK twee nieuwe spelers 
weten te strikken: met veel plezier 
maken Rob Braspenning en 
Jeanette Bronda hun debuut op 
de planken.  
We zien je graag op 14, 20 en 21 
maart om 20.00 uur in Trefpunt.
Kaarten kun je bestellen bij Folkert 
van Zanten via 
folkertvanzanten@gmail.com of 
06 34 09 39 14 (WhatsApp, 
Telegram of Signal).

Folkert van Zanten


