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Rugby...??:

Bij rugby denk je aan Groot-Brittannié.

Je hoort het niet vaak maar er zijn ook
rugbyfans in Nederland. Jeanette Toxopeus
en Jan van Dehn aan de G.N. Schutterlaan
zijn daar voorbeelden van.

Hoe het begon

Toen Jeanette op de lerarenopleiding Lichame-
lijke Opvoeding (ALO) zat zocht zij als vrije-
tijdsbesteding een sport die op de ALO niet
aangeboden werd. ‘Rugby leek me leuk. Zo
kwam ik bij de Lady Bears, een damesrugby-
team op Sportpark Esserheem in Haren.’
Jeanette werd vanaf het begin verliefd op die
sport. Zij heeft rond 1990 zelfs een aantal jaren
in het Nederlandse damesteam gespeeld.

In 1991 deed zij mee aan het eerste wereld-
kampioenschap damesrugby in Cardiff. In
1993 is zij gestopt met het Nederlandse team,
want voor de trainingen moest zij steeds naar
het westen van het land en dat was op een
gegeven moment niet meer te combineren met
haar werk. Hoewel het team rond 1990 een
hoog niveau had, stond het damesrugby toen
nog echt in de kinderschoenen; inmiddels is
het veel professioneler geworden.

Na het Nederlandse damesteam speelde
Jeanette nog wel competitiewedstrijden voor
de Lady Bears maar daar stopte ze drie jaar
geleden mee. Dat betekent niet dat zij niet
meer actief is binnen de rugbyclub.

Jan is ook al jaren betrokken bij de rugbyclub.
Hij kwam tijdens zijn studie in aanraking met
rugby toen er op zijn opleiding aan de Hogere
Landbouwschool een paar keer per jaar
trainingen vanuit de rugbyclub werden
verzorgd. Dat sprak hem aan. Na zijn studie
kreeg hij een kantoorbaan en voelde op den
duur behoefte om weer te gaan sporten en
dacht: ‘Laat ik weer eens bij rugby gaan kijken.’
Hij heeft jaren in verschillende herenteams van
de rugbyclub gespeeld en hij is jeugd- en
damestrainer geweest.

Toen Jan in 1996 rugby ging spelen, was er
nog maar één dames- en één herenteam. De
gezelligheid op de trainingsavonden aan de
bar, de feestavonden van de club vond hij
prachtig. Zo leerden Jeanette en Jan elkaar
kennen. Beiden werden uiteindelijk niet alleen
verliefd op de sport maar ook op elkaar.
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Waarom rugby?

Het leuke aan rugby is dat er een diversiteit
van mensen aan mee kan doen. Of je nu klein,
groot, dik of dun bent, er is voor iedereen een
plekje op het veld. Want je hebt in een
rugbyteam spelers met diverse kwaliteiten
nodig, zoals snelheid, kracht, spelinzicht,
balvaardigheid en teamgevoel. Rugby is een
contactsport en het gaat er soms stevig aan
toe, maar dan wel binnen de strenge regels
van het spel. Respect voor de tegenstander en
de scheidsrechter staan hoog in het vaandel.
Bij een rugbywedstrijd zie je geen spelers die
in discussie met de scheidsrechter gaan. Een
teamcaptain mag wel spreken met de

Jarno, Jeanette en Jan (foto archief Jan van Dehn)

Ja, ik wil!

scheidsrechter, maar als een speler dat doet
wordt het team bestraft met een vrije trap
tegen.

Kan het er op het veld stevig aan toe gaan, als
het eindsignaal klinkt dan ga je met z'n allen
gezellig het clubhuis in. Tijdens een wedstrijd is
het even buffelen maar rugby is ook een heel
sociale sport en dat sociale trok en trekt hen
beiden nog steeds aan. Toen zoon Jarno nog
klein was, werd hij vaak meegenomen naar de
wedstrijden. Hij speelde dan met kinderen van
de andere spelers, waarbij de ouders elkaars
kinderen in de gaten hielden. Het is op de
Esserberg een familieclub waarbij gezelligheid
en prestaties hand in hand gaan.



Nog altijd actief

Binnen de club zijn Jeanette en Jan jarenlang
heel actief geweest. Zij zijn bijvoorbeeld samen
ongeveer tien jaar beheerder van het clubhuis
geweest. Toen Jarno opgroeide en rugby kon
en wilde spelen, zijn ze begonnen met jeugd-
trainingen voor diverse leeftijden. Het begon
met vijftien spelers op de zaterdagochtend

en inmiddels worden er alle avonden jeugd-
trainingen gegeven. Jarno groeide mee met de
jeugdtrainingen en heeft een aantal jaren bij de
senioren gespeeld.
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Jan van Dehn houdt de bal stevig
vast (foto archief Jan van Dehn)

Jarno gooit de bal (foto Jan van Dehn)

Jeanette en Jan zijn ondanks de drukte rond-
om de verbouwing van hun huis in Thesinge nog
steeds betrokken bij de club op de Esserberg.
Zelf spelen zij nu geen competitiewedstrijden
meer maar af en toe spelen zij nog wel mee
op een toernooi of een veteranenwedstrijd.
Op vrijdagavonden maakt Jeanette een groep
55-plussers rugbyfit met kracht-, balans- en
baloefeningen. De training wordt meestal
afgesloten met een potje rugby zonder fysiek
contact; een soort walking rugby zeg maar.
Jan is nog steeds scheidsrechter bij de club.
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éanette ontsnapt met de ba

Ook geeft hij al een flink aantal jaren introductie-
trainingen aan mensen die met rugby willen
kennismaken. Af en toe gaan hij en Jeanette
als fan naar wedstrijden in het buitenland,
bijvoorbeeld naar de Zeslandenwedstrijden.
Door rugby hebben ze elkaar leren kennen, die
sport is echt een deel van hun leven geworden
en RugbyClub Groningen, zoals de club
officieel heet, zal echt nog wel een poosje een
belangrijke rol in hun leven blijven spelen.

Irene Plaatsman
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Nieuws zonnepark

Smart Solar is druk aan het palen in de grond
draaien. Men komt nu op wat minder draag-
krachtige gronden. De palen voor de voorkant
blijven met een lengte van 1,50 m lang
genoeg, maar voor de achterkant zijn palen
van 2,10 m of soms 2,40 m nodig. De meeste
druk/trekkracht komt op het hoogste deel.

De voorkant van de paneelopstelling (body)
komt 50 cm van de grond, de achterkant 1,72
m. Zo staan de zonnepanelen precies op tien
graden.

De panelen zitten niet op nummervolgorde in
de paletdozen. Solar Tester (een Nederlands
bedrijf) komt nu om de drie weken gedurende
twee dagen zonnepanelen testen en contro-

leren. Er worden een paar dozen gepakt en
door een lichttest en onder stroom zetten op
opbrengst getest. Toen ik er was zat deze met
gemiddeld 558 watt boven de gestelde limiet.
Ook wordt gecontroleerd op breuk (eventuele
scheurtjes mogen niet groter zijn dan + 1 cm)
en gekeken of de teflon- c.q. plasticlaag over
het paneel zit. Af en toe is er een stuk, meestal
met het blote oog zichtbaar. Joost mag weten
hoe dat kan gebeuren. Maar doorstaan de
zonnepanelen de test dan krijgen ze een goed-
keuringssticker op de zijkant.

(tekst en foto Sieb-Klaas Iwema)

Reisje Zonnebloem

Op woensdag 6 september organiseert De

Zonnebloem een reisje naar Museumplein

Grootegast met drie musea onder één dak:
LEGIO museum, Victory museum (over de

Tweede Wereldoorlog) en de Museumdruk-
kerij.

Het vertrek is om 13.00 uur vanaf de hoofdin-
gang Bloemhof, terug in Ten Boer omstreeks

17.15 uur. De kosten zijn € 17,50 per persoon
(inclusief reiskosten).

Aanmelden tot 28 augustus bij:

Roely de Wind, 06 30 02 52 37 of

Ria de Graaf, 06 23 26 19 58.

Het uitje is bedoeld voor mensen in de
voormalige gemeente Ten Boer die er niet
gemakkelijk meer alleen op uit kunnen. Het
vervoer gebeurt met eigen auto’s; een rollator
of opklapbare rolstoel kan mee. In overleg kan
men eventueel van huis worden opgehaald.

Hillie Ramaker-Tepper

Wist-u-dat ...

* het raadsel rond het meerkoetei (zie juli-
editie van deze krant) bij Carel in de voortuin
vrijwel zeker is opgelost?

* de dader hoogstwaarschijnlijk een steen-
marter is geweest?

* er vaker steenmarters in die omgeving zijn
gesignaleerd en ze de nodige schade (aan
auto’s!) hebben aangebracht?




Nieuwe bewoners Garmerwolde

In april dit jaar kreeg de woning aan de W.F.
Hildebrandstraat nummer 9 in Garmerwolde
nieuwe bewoners: Ria en Henk met hun
beide katten Polly en Pepper. Tegen de
verwachting in - er waren nog drie andere
belangstellende huurders - kwamen ze

toch tot hun verrassing en geluk voor deze
woning met mooie tuin in aanmerking.

Ria en Henk komen beiden uit dezelfde
woongroep in het centrum van Groningen,
maar gaan nu dus voor het eerst echt samen-
wonen. Henk komt oorspronkelijk uit Friesland,
Ria is geboren Drentse en via de nodige
omzwervingen zijn ze in Groningen Stad
terechtgekomen, waar ze ruim twintig jaar naar
tevredenheid hebben gewoond. De levendig-
heid van de stad beviel hun goed. Maar het
werd toch tijd voor wat anders, iets voor hun
tweeén in een iets minder drukke omgeving.
Ze waren al bekend met Garmerwolde. Ze
hebben ooit al eens even op de ijsbaan
geschaatst. Ria heeft vriendinnen in Garmer-
wolde, Henk heeft de kerk van Garmerwolde

al diverse malen gefotografeerd toen hij in
coronatijd meer is gaan fietsen. Toen deze
woning vrijkwam, hebben ze daarom toch maar
een gokje gewaagd en hun belangstelling ken-
baar gemaakt. Inmiddels wonen ze er al een
paar maanden naar tevredenheid. Ze hebben
zich al in het dorp bekend gemaakt tijdens

de dorpsborrel en Ria gaat naar de sport op
dinsdagavond, wat haar goed bevalt.

Ria heeft gewerkt als sociaal pedagogisch
werker, maar is inmiddels drie dagen in de
week beleidsmedewerker en manusje-van-alles
bij een organisatie die opvang, begeleiding en
tijdelijke huisvesting biedt aan kinderen met
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gedragsproblemen. Haar werk varieert van

het voeren van de dieren tot het schrijven van
protocollen. Deze kleinschalige organisatie

is in Beijum gehuisvest en Ria kan nu dus tot
haar vreugde door de landerijen in plaats van
door de stad naar haar werk fietsen.

Henk is muzikant en filmer. Hij maakt en edit
vanuit zijn bedrijf Bright Moon Media films voor
verschillende opdrachtgevers. Daarnaast speelt
hij in diverse bandjes. Hij zingt, speelt gitaar en
basgitaar, onder andere bij The Happy Tunes,
een hippieband die met covers de muziek uit
de jaren '60 en ‘70 doet herleven. In de twee
coronajaren kwam zijn muziek- en filmwerk
echter op een zeer laag pitje te staan en heeft

Henk en Ria voor hun nieu;ve huis (foto Patrizia Meij&)

hij zich, in eerste instantie uit nood geboren,
toegelegd op schilderwerk. Dat ging hem
steeds beter bevallen en inmiddels heeft hij als
huisschilder zijn eigen bedrijf De Kwasterij.
Ook Ria is muzikaal, maar zij heeft onlangs
haar drumstel aan de spreekwoordelijke wilgen
gehangen. Ze zingt graag moderne wereld-
muziek en gaat zich nu storten op het leren
bespelen van de ukelele, die ze onlangs van
Henk heeft gekregen.

Daarnaast moet er ook nog het nodige in huis
en vooral 0ok de grote tuin gebeuren. Daar
leent de zomervakantie zich goed voor.

Simone Tjakkes

Wandel mee door het LeRoy gebied

Ecokathedraal, Koepeltuin, Stadswegtuin,
en nog meer verrassende plekken. Ze
liggen in het LeRoy gebied in de wijk
Lewenborg. Nog nooit gezien? Dan is dit
je kans. De Activiteitencommissie van

het dorpshuis organiseert een wandeling
met gids door dit verrassende gebied op
zondag 17 september.

Het LeRoy Huis

50 jaar LeRoy gebieden

In de jaren '70 werd de wijk Lewenborg
gebouwd. Tuinarchitect Louis le Roy kreeg de
vrije hand bij de inrichting van het groen in
flinke delen van de wijk. Het resultaat: zes ha
unieke, vrije stadsnatuur, ingericht en beheerd
door bewoners.

De filosofie van Le Roy was om in de openbare
ruimte in te grijpen en vervolgens de natuur
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haar gang te laten gaan. In Lewenborg liep dat
iets anders. De verschillende LeRoy gebieden
in de wijk kregen ieder in de loop der tijd een
eigen vorm. Bewoners kwamen zelf met
ideeén en voerden ze uit. De verschillende
gebieden waar bewoners actief zijn worden
projecten genoemd.

Dit jaar bestaan de LeRoy gebieden vijftig jaar!
LeRoy Groningen staat ook nationaal en zelfs
internationaal in de belangstelling. Alle reden
dus om een gebied dat zo dicht bij onze
dorpen ligt eens nader te verkennen.

De rondleiding begint om 13.00 uur in het
LeRoy Huis, Overloop 5. Daar kun je een kop
koffie of thee drinken (a € 1,-) terwijl je luistert
naar een korte uitleg over de principes en de
geschiedenis van het gebied. Daarna gaan we
met een gids op stap voor een rondgang met
verhalen per project.

Wandel je mee? Je kunt je opgeven bij Anne
Benneker, anneben@hetnet.nl. Er kunnen
maximaal tien mensen mee. Kosten € 2,- p.p.

Activiteitencommissie Dorpshuis de Leeuw
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06 1998 50 15 « melden van een overlijden kan dag en nacht
Mariele Mijnlieff » info@onderonsuitvaart.nl « www.onderonsuitvaart.nl
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Rust om te delen

Wanneer je over de Bovenrijgerweg
van Ten Boer naar Thesinge rijdt zie
je sinds dit voorjaar een bordje Rust.
staan op het erf voor de boerderij
van Nellian Dijkema en Herbert
Koekkoek. Fietsers en wandelaars
zullen dit herkennen als Rustpunt:
een plek om zelf een bakje koffie of
thee te zetten, gebruik te maken van
het toilet, informatie te vinden over
de omgeving, je e-bike op te laden
of je band te plakken. Behalve een
plek om even op te laden is er bij
Nellian en Herbert ook ruimte om
wat langere tijd te verblijven in twee
bijzondere bouwsels.

Naast de prachtige monumentale
boerderij uit eind 17¢, begin 18° eeuw
staat een stookhut. Dit kleine huisje
werd vroeger, toen het boerenbedrijf
nog in gebruik was, gebruikt om’s
zomers in te koken en te eten. Behalve
dat er vee werd gehouden werden er
zuivelproducten op de boerderij
gemaakt en bewaard en door de
warmte zo goed mogelijk buiten te
houden probeerde men bederf zo veel mogelijk
uit te sluiten.

Van kippenhok naar natuurhuisje

Toen Nellian en Herbert de boerderij in 2008
verbouwden zetten ze een klein keukentje in de
stookhut - die tot dan dienstdeed als berging en
kippenhok - maakten ze het zoldertje toeganke-
lijk en gebruikten dit als tijdelijk woonverblijf.
Soms zaten er wel negen bouwers koffie te
drinken! Een jaar later verhuisden ze terug naar
‘binnen’ en waren ze een vakantiehuisje rijker.
Vele bekenden genoten van dit mooie plekje en
ze besloten dat ze dit met meer mensen wilden
delen. Sinds vier jaar verhuren ze het huisje,
eerst via Airbnb, nu via Natuurhuisje.nl.

Omdat de hut geen sanitair had besloten
Nellian en Herbert een extra huisje op wielen
achter de stookhut te plaatsen. Deze badkamer
voorzien van alle gemakken is op een aanhan-
geronderstel geplaatst, omdat bouwen bij een
monumentale boerderij aan nogal wat eisen
moet voldoen. Op deze manier is het bouwsel
niet permanent en is er geen ingewikkelde
vergunningsprocedure nodig.

i\léllian op de kleine overkapte
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Duurzaam en hergebruikt

Het buitenhuisje is net als de stookhut en de
interne verbouwing van de boerderij zo
duurzaam mogelijk uitgevoerd: er is met
houtvezel geisoleerd, met leemstuc afgewerkt
en er zijn zoveel mogelijk gebruikte materialen
toegepast. De buitenzijde is bijvoorbeeld
bekleed met hout van de haspels waarop de
kabels voor de nieuwe elektriciteitsmasten in
Noord-Groningen gerold zaten, het afvalwater
wordt gezuiverd via een helofytenfilter
(plantenfilter) en de inrichting is zo veel
mogelijk bij kringloopwinkels aangeschaft. Een
sedumdak en/of zonnepanelen staan nog op
het wensenlijstje.

Ruimte voor Rust

Naast de badkamer was nog wat extra ruimte
op het aanhangeronderstel: een Rustpunt was
geboren. Sinds dit voorjaar kun je ook bij
Nellian en Herbert in de tuin terecht voor een
kopje zelf te zetten biologische koffie of thee,
diksap en een verantwoorde snack. Wellicht
dat dit in de toekomst nog uitgebreid wordt met
producten uit eigen tuin. Ook in de overige

veranda van het Rustpunt (foto Koo,

s van de Belf)
gemakken van het concept is voorzien. Het
punt ligt langs de route van het Jacobspad, van
Uithuizen naar Santiago de Compostella. Aan
deze pelgrims en alle andere voorbijgangers
willen Nellian en Herbert graag een plek
bieden om even op adem te komen. ‘We
vinden het niet meer dan normaal dat je dat
een voorbijganger aan kan bieden. Eigenlijk
zou je overal aan moeten kunnen bellen
wanneer je op doortocht bent en even iets
nodig hebt.’ Nellian laat de voorbijgangers
graag hun eigen gang gaan en ziet vaak pas
bij het aanvullen van de versnaperingen en
aan de betalingen (dit kan contant of via een
QR-code) dat er gasten zijn geweest. Herbert
knoopt vaak een praatje aan en vertelt graag
over de tuin, het huis en de plek.

Je vindt het Rustpunt door vanaf de oprit links
door de boomgaard het ‘bospad’ in te lopen.
Daar kom je aan bij een kleine veranda met
een bank met een heerlijk uitzicht. Neem een
kop thee, zak onderuit en ... het Rustpunt doet
zijn naam eer aan.

Yvonne Broekhuizen

De Thaisner DorpsRun

Op zaterdagmiddag 23 september klinkt
het startschot voor het loopevenement
van het jaar: de Thaisner DérpsRun!
Lopers, wandelaars en liethebbers voor

Het programma ziet er als volgt uit:

14.30 uur KidsRun & Framerunnners

Om het evenement wederom succesvol te laten verlopen,

zijn we nog op zoek naar vrijwilligers die ons hierbij willen

helpen! Lijkt het jou leuk om (vegetarische) broodjes hotdog
te verkopen, startnummers uit te delen of te helpen met een
van de andere taken? Stuur dan een mailtje naar:
susan@thesingerun.nl

We zien jullie (deelnemers én publiek) graag op deze

de Pasta Party kunnen zich nu al 1530 uur - Halve Marathon

inschrijven via de website: 15.45uur 10 km

www.thesingerun.nl 16.00 uur 4 mij
16.15uur 4 km sportieve dag!
18.00 uur Pasta Party

Menco, Marinus en Susan
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Overhangend groen

Vanuit Garmerwolde komen bij de Gemeente
Groningen veel meldingen binnen over
overhangend groen dat vanuit de particuliere
tuinen over het trottoir en de openbare weg
heen groeit.
Dit overhangend groen belemmert het gebruik
van de stoep en de straat. Voetgangers en
rolstoelgebruikers ondervinden hier veel
overlast van. Zou u zo vriendelijk willen zijn
hier eens naar te kijken en, wanneer dit bij u
het geval is, uw groen dusdanig te snoeien dat
dit geen overlast veroorzaakt voor anderen?
Hartelijk dank!
Richard Ridder
Toezichthouder Wijkonderhoud
Wijkpost Ten Boer

Havenga Bouw

Al meer dan 50 jaar uw partner in de bouw

Meldpunt Overlast
en Zorg

Heeft u (regelmatig) overlast van één of meer
personen? En het is u niet gelukt om dit zelf op
te lossen? Of maakt u zich zorgen over iemand
in uw buurt? Neem dan contact op met het
Meldpunt Overlast en Zorg.

Maandag tot en met vrijdag tussen 10.00 en
17.00 uur telefonisch bereikbaar:

050 587 5885.

U kunt 24 uur per dag melding maken via een
meldformulier:
gemeente.groningen.nl/overlast-en-zorg-melden.

Team Meldpunt Overlast en Zorg
Gemeente Groningen

Wist-u-dat ...

* de Garmer en Thesinger Express 0ok buiten
onze dorpen goed gelezen wordt? Ook door
de regionale pers?

* het artikel Uitbreiding woningaanbod
dorpskern Thesinge (juli-nummer) door OOG
TV gelezen en als bron gebruikt werd?

* ‘De dorpskrant Garmer en Thesinger laat
weten dat er op dit moment gesprekken
plaatsvinden, en dat er na de bouwvak-
vakantie meer duidelijkheid wordt verwacht',
schrijft OOG TV op haar website.
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‘t Groninger Landschap op 2'n mooist

Gerard Kingma
fotografie

Energieneutraal wonen
Aardbevingsschade

Mechanisatiebedrijf
Oudman Thesinge BV

Geef een afdruk cadeau -

Nieuwbouw
Verbouw

Verkoop en reparatie
landbouwmachines

origineel en persoonlijk!

Bezoek de website voor het laatste

Onderhoud Gespecialiseerd

nieuws over workshops en exposities

Renovatie

info@havenga.com (050) 5416501
Garmerwolde (06) 53 26 72 50

Uw kapper
voor jong
en oud

maar ook voor vrijblijvend advies
op gebied van hoofdhuidproblemen

WA/ Va8

Plan uw afspraak online via
www.zijnstijlhaarstijl.nl

Wist u dat we een
zeer aantrekkelijk
knipabonnement hebben?
Al vanaf 19,25
per maand!!

zijnstijl haarstijl

f @ infowzijnstijinaarstijl.nl www.zijnstijlhaarstijl.nl

jl # Groningen

Appingedam ¢ Bedum ¢ D
5 nborgen

Spijk » Ten Boer » Wa;

in maatwerk

Verkoop en reparatie
tuin- en parkmachines
Voor Service en kwaliteit

Havenstraat 5 - 9797 PL Thesinge
www.kingma.nu
info@kingma.nu

050 3023813

‘,
T 050 3021321 d
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Inloopspreekuur bibliotheek Ten Boer

Eerste hulp bij digitale en andere vragen

Op woensdagochtend 28 juni om 10.00 uur is er al flink wat
activiteit in de Forumbibliotheek in Ten Boer. Aan een grote tafel
werken bezoekers achter de computer en er is een dame gekomen
met vragen over het gebruik van haar mobiele telefoon. Bij allerlei
vragen en problemen op het gebied van digitale vaardigheden, het
omgaan met DigiD om overheidszaken te regelen, taal of rekenen,
kan iedereen, ook als je geen lid bent van de bibliotheek, gratis
hulp krijgen.

Ontwikkelplein

Nanda Hovinga, adviseur Sociaal Domein Forum Groningen, ontvangt
mij met een kop koffie. Koffie is er ook voor iedereen die op woensdag-
ochtend tussen 9.30 en 12.00 uur binnenwandelt in de bibliotheek aan
het Koopmansplein in Ten Boer.

Nanda vertelt dat het Forum Groningen acht wijkfilialen heeft en dat zij
contactpersoon is voor vier locaties. In Ten Boer houden op woensdag-
ochtend verschillende instanties zitting: Humanitas (organisatie voor
maatschappelijk werk), een consulent van het WIJ-team (ondersteuning
op sociaal maatschappelijk gebied) en er is een inloopspreekuur van het
Informatiepunt Digitale Overheid. Je kunt hulp krijgen bij het aanvragen
van een DigiD en het inloggen bij een (semi)overheidsorganisatie: de
belastingdienst, het onderwijs, de zorg of het pensioenfonds. Nanda:

———

Een van de activiteiten op woensdag: Klik & Tik (fotoLuuk Hartman)

‘Nadat de bezoeker een vraag heeft gesteld wordt hij doorgestuurd naar
het juiste loket. Wij noemen de samenwerking met de verschillende
instanties het Ontwikkelplein. We hebben het samen ontwikkeld en we
zijn samen gegroeid!

Digitale cursussen

Er worden verschillende cursussen aangeboden die gratis zijn. Bijvoor-
beeld de computercursus ‘Klik & Tik’ voor beginners. Je maakt kennis
met de computer, laptop of tablet en leert gebruik te maken van internet
en hoe je een e-mail verstuurt. Dit is een wekelijkse cursus waarin al
deze onderwerpen aan bod komen. Deze cursus, in een gezellige en
ontspannen sfeer, loopt heel goed. Daarnaast zit een vrijwilliger van
SeniorWeb klaar voor individuele vragen over de computer, e-reader of
mobiele telefoon. Je kunt er terecht met bijvoorbeeld vragen over foto’s
die je wilt overzetten naar de laptop of boeken die je wilt downloaden
naar je e-reader.

Het Taalhuis

Ook een doorverwijzing naar het Taalhuis is mogelijk. Voor onder-
steuning bij lezen, schrijven, rekenen en ook bij digitale vaardigheden
voor NT1. Dat wil zeggen voor mensen die Nederlands als moedertaal
hebben. Laaggeletterdheid komt heel veel voor en op het vragen om
hulp rust helaas nog een taboe. Hopelijk wordt dit gemakkelijker
gemaakt doordat er ondersteuning mogelijk is
in de eigen omgeving. Ook NT2'ers, mensen
voor wie het Nederlands de tweede taal is, zijn
van harte welkom als zij ingeburgerd zijn.

Korte lijinen

Nanda noemt heel veel voorbeelden van
vragen: ‘Hulp bij het schrijven van een
sollicitatiebrief of het online invullen van
formulieren en aanvragen van toeslagen. Ook
het regelen van zorg of het aanvragen of
verlengen van een rijbewijs. Met geld omgaan
is ook een onderwerp en soms verwijzen wij
naar het WIJ-team voor inlichtingen over
schuldsanering.

Dankzij het Ontwikkelplein zijn de lijnen kort.
Jong en oud kan met zijn vragen op woens-
dagochtend zonder drempelvrees binnenlopen
in de bibliotheek.’

Truus Top-Hettinga

Waar gaat dat heen?

Programma in Garmerwolde

Bolchrysantenactie
voor GEO

Op zaterdag 9 september is er de Ontdek-

dag Riool, Water en Toekomst. Tijdens de

Ontdekdag, tussen 10.00 en 16.00 uur, valt
er veel te beleven. Ook in Garmerwolde.

Zo kun je afdalen in een rioolbuis in het
Kattendiep en er doorheen lopen. Je kunt
bekijken hoe het water, dat je thuis doorspoelt,
wordt gezuiverd in Garmerwolde. Verder
openen de rioolgemalen aan het Damsterdiep
en de Kastanjelaan de deuren, kun je de
unieke afbeelding van een putdeksel op je
eigen T-shirt drukken en is het mogelijk
reinigingswagens van dichtbij te bekijken. Ook
krijg je op een informatiemarkt in het gemeen-
tekantoor aan het Zuiderdiep veel tips over wat
wel en niet door het riool mag, waterbesparing
en vergroening.

Hoe wordt het rioolwater van de inwoners van
de gemeente Groningen gezuiverd? Meld je
aan via de website van waterschap Noorderzijl-
vest en ontdek het tijdens een van de unieke
rondleidingen op de rioolwaterzuiveringsinstal-
latie (RWZI) van Waterschap Noorderzijlvest.

Tip: meld je snel aan want plekken voor de
rondleidingen zijn beperkt! Rondleidingen
worden ieder halfuur gegeven van 10.00 tot
15.00 uur. Let op: deze rondleiding is niet
geschikt voor mensen in een rolstoel, die
slecht ter been zijn of voor kinderen jonger dan
10 jaar.

Meer informatie en het hele programma vind je
op de website waargaatdatheen.com

In week 37 start deze jaarlijkse actie ten bate
van GEO. Door vrijwilligers van de voetbalclub
worden deur-aan-deur bolchrysanten aange-
boden. Vanaf 12 september begint de verkoop
in Garmerwolde en Thesinge. Het zijn sterke
bolchrysanten in verschillende kleuren.
Mevrouw Jantje Ypey doet de organisatie en
eventuele bestellingen kunt u telefonisch aan
haar doorgeven op nummer 3021714,

Ook als u speciale wensen hebt ten aanzien
van kleuren of meerdere planten wilt bestellen
dan kunt u haar bellen.

Truus Top-Hettinga



Na het zomerreces is het weer tijd voor actie. Veel

Kom gezellig in beweging in Garmerwolde en Thesinge

Wil je na de zomer ook lekker in beweging blijven en
nieuwe mensen ontmoeten, samen met andere 60-plus-
sers uit Thesinge en/of Garmerwolde? Kom dan sporten
op de dinsdagmiddag.

Als je ouder wordt, is het van belang dat je gevarieerd in
beweging blijft en ervoor zorgt dat je je kracht behoudt. In het
Engels zegt men dan: Use it or lose it oftewel ‘Rust roest’.
Tijdens de sportlessen doen we alles op wandeltempo en
allerlei zaken komen aan bod. Zoals kracht, fitness, flexibili-
teit, cognitief bewegen en spelplezier.

Na de warming-up gaan we meestal wat bewegen op muziek
en doen we krachtoefeningen. Soms individueel, soms in
tweetallen, maar we doen ook regelmatig een krachtcircuit
waarin alle spieren aan bod komen. Hierna gaan we met
sport en spel aan de slag, maar wel op wandeltempo.

ledereen kan op zijn/haar tempo met de oefeningen meedoen.
De les eindigt meestal met een wedstrijdje.

Elke week weer een variatie aan oefeningen zodat je lijf én je
hersenen uitgedaagd worden.

De lessen zijn op dinsdagmiddag van 14.00 tot 15.00 uur in
Thesinge en van 15.30 tot 16.30 uur in Garmerwolde. Het zijn
twee leuke gezellige groepen, maar beide groepen kunnen
nog wel wat versterking gebruiken. Kom het proberen, de
eerste twee (proef)lessen zijn gratis. De lessen starten weer
op dinsdag 19 september.

Heb je interesse, neem dan contact op met Jeanette
Toxopeus: 06 44 46 48 09 of j.tox@ziggo.n!

Jeanette Toxopeus

Welkom bij Noaberstee

Woensdagmorgen 6 september starten we weer met de
wekelijkse inloopochtenden. Hopelijk weten de vaste
bezoekers de weg naar dorpshuis Trefpunt dan weer te
vinden. Als jij nog nooit bij Noaberstee bent geweest, weet
dan, dat ook jij van harte welkom bent!

Bij de inloopochtenden kun je tussen 09.00 uur en 11.30 uur
gewoon binnenlopen. Heb je het na een half uurtje wel gezien,
nou dan ga je weer weg. Bij een themaochtend is het fijn als
iedereen op een vooraf afgesproken tijd aanwezig is.

En natuurlijk mag je ook dan weg, als het je niet bevalt. Wat
dat betreft is het allemaal heel vrijblijvend, en geen enkel
probleem.

De afgelopen maanden, juni, juli en augustus, was het
vakantie. Al jaren maken we dan maandelijks één uitstapje.
Via een vooraf vastgestelde autoroute, rijden we over mooie
landweggetjes met weelderige natuur, door prachtige, soms
onbekende gehuchtjes en dorpjes, naar onze koffie- of
theestop. En ja, we nemen er ook iets lekkers bij. Op een

ander adres sluiten we de middag af met een heerlijk diner.
Na al die jaren is het een sport geworden, om steeds een
andere geschikte drink- en eetgelegenheid te vinden. Tot
dusver is dat aardig gelukt.

Tijdens en na afloop van de uitstapjes, zijn de reacties altijd
positief. ‘Wat had je weer een mooie route.’ ‘Dat en dat
weggetje was ik nog nooit geweest.” ‘Van Fransumer Voorwerk,
Joeswerd en Beswerd had ik nog nooit gehoord.” Als een
zeventigplusser dat zegt, als we twintig minuten van Thesinge
zijn, dan is dat een mooi compliment. ‘Wat was het weer
gezellig! ‘Het eten smaakt ook lekkerder als je met elkaar eet,
he?

Kortom: we hebben weer genoten van onze zomeruitstapjes.
Ben jij volgend jaar ook van de partij? We zien je dan graag
vanaf woensdagmorgen 6 september in dorpshuis Trefpunt.
lk zeg: TOT ZIENS bij Noaberstee!

Janna Hofstede,
contactpersoon en coérdinator Noaberstee

Gemengd MannenKoor Garmerwolde

Start nieuw zangjaar!

Op vrijdag 25 augustus is het weer
zover! Het Gemengd MannenKoor Gar-
merwolde begint aan een nieuw zangsei-
zoen! En wat voor seizoen!

Het koor zingt gemiddeld één keer per drie
weken op de vrijdagavond. Tot het afgelo-
pen seizoen zongen we eenmaal per
maand, maar veel leden vonden dat te
weinig. Daarom hebben we de frequentie
een beetje opgeschroefd en dat bevalt ons
tot nu toe heel goed.

We krijgen een zeer actief jaar, waarin we
onder andere op zondagmiddag 15 oktober
een concert, annex meezingbijeenkomst
organiseren in de Kerk te Garmerwolde.

Deze bijeenkomst is gratis toegankelijk: voor
het dorp door het dorp. En daarnaast vieren
we in januari ons 30-jarig bestaan!

Kortom: voor ons een leuk jaar om aan te
beginnen! En mogelijk ook voor extra
zangers? We zouden het heel fijn vinden om
weer wat nieuwe zangers te kunnen
begroeten. Vooral de tenoren en bassen zijn
op dit moment wat ondervertegenwoordigd
en zouden wat extra gezelschap erg op prijs
stellen. Dus wie zin heeft om eens mee te
zingen: zeer welkom!

Kom dan vrijdag 25 augustus 's avonds om
20.30 uur naar Dorpshuis de Leeuw.

Marian Baarda

Garmerstee

De meeste activiteiten beginnen weer in
september. Zo 0ok de bijeenkomsten
van de Garmerstee. Op donderdag 14
september is iedereen weer van harte
welkom in Dorpshuis de Leeuw. We
beginnen om half drie en de entree
bedraagt € 8,- p.p.

Dit is inclusief twee koffie of thee met
wat lekkers en een consumptie naar
keuze.

Deze eerste keer na de zomerstop is er
uiteraard weer volop tijd om even
gezellig bij te praten.

Hillie Ramaker-Tepper



activiteiten gaan weer van start, een kleine greep:

Yogalessen

Lieve mensen, de yogalessen gaan weer van
start! Na een lange zomerpauze ben ik weer

klaar om fris en fruitig te beginnen aan onze
gezamenlijke reis naar binnen.

Heb jij ook zin om te bewegen en tegelijkertijd tot
rust te komen? Dan ben je van harte welkom.
Lenig hoef je niet te zijn want iedereen volgt zijn of
haar eigen lichaam. Het idee van yoga is om je
bewustzijn te vergroten en zo weer in contact te
komen met je eigen lichaam. Je leert het denken
‘Zien’, je gevoelens tot rust brengen en je lichaam
soepeler maken. In de lessen is er aandacht voor
meditatie, adem (pranayama), yogahoudingen,
balans en mindfulness.
De lessen worden gegeven in Trefpunt en kosten
€ 10,- per les.
Ben je nieuwsgierig geworden? Je bent van harte
welkom om donderdag 31 augustus van 18.45 tot
19.45 uur of vrijdagmorgen
1 september van 10.00 tot ongeveer 11.00 uur
een proefles te komen volgen.
Wil je meedoen dan kun je bellen of appen:
06 14 49 12 81.

Astrid de Leeuw

Kerk van Garmerwolde

In de kerk is van alles te beleven tijdens
Open Monumentendag op 9 en 10
september. Meer daarover in het artikel
over Open Monumentendag. Voor het
najaar staat een reeks activiteiten op het
programma.

Oude muziek

Op 24 september presenteert Musica Antica
Nova een concert door het ensemble
Armonico Tributo (letterlijk vertaald:
Eerbetoon aan de Harmonie). Dit ensemble
werd opgericht in coronatijd. Doel was om
in deze moeilijke tijd samen de passie voor
oude muziek te blijven delen. Het ensemble
wil het publiek kennis laten maken met
meesterwerken die niet zo vaak uitgevoerd
worden. Dit keer op de lessenaar werken
van Muffat: de muziek die je fantastisch
vindt of nog nooit gehoord hebt.

Entree: € 26,-.

Meer informatie en reserveren:
musicaantiquanova.nl en er is kaartverkoop
aan de kassa (zowel pin als contant).

Kerk van Thesinge Exposities

In de Kloosterkerk zijn twee exposities gepland. De eerste
daarvan is ‘Levend Werelderfgoed Waddengebied’; deze vormt de
afsluiting van het jubileumjaar van de Waddenkunstkring.

De leden zetten zich in om waar maar mogelijk door exposities de
schoonheid en de bedreigingen van het Waddengebied te laten
zien. De expositie is te bezoeken van 1 tot en met 10 september.
Van 23 september tot en met 1 oktober zijn de kleurrijke werken
van Griétte Sinnige te bewonderen, in de expositie ‘Leven onder

de regenboog'.

cultuur.

En verder

Op 15 oktober treedt het Gemengd Mannen-
Koor Garmerwolde op in de kerk.

Een bijzondere samenwerking op 5 novem-
ber in het kader van Allerzielen: het koor
TheSingers zingt in Thesinge en aansluitend
verzorgt Focus Vocaal in Garmerwolde een
concert waarin ze het Requiem van Karl
Jenkins zingen.

In november zijn er nog meer concerten.
Het koor Kwajr zingt op 11 november.

Op 19 november klinkt muziek van Bach,
een concert met cello en orgel. En kamer-
koor Moderato Cantabile brengt 26 novem-
ber een gevarieerd programma, waaronder
Bach, een Stabat Mater van Tchikhinashvili
en liederen van Tallis, Wagenaar, Tchaikovsky
en anderen.

Samen met de school wil de plaatselijke
commissie weer een Sint-Martinus-feest
organiseren voor de kinderen en de ouders
op 10 of 11 november. En op 24 december is
er een kerstnachtviering.

Plaatselijke commissie kerk Garmerwolde

Zie voor de openingstijden van beide exposities: thesinge.com/

Naast de exposities gaat de commissie sowieso verder met het
project biodiversiteit, waarvan de eerste opzet intussen is
opgeleverd. Daaraan wordt na de vakantie verder gewerkt.
Daarnaast zijn er vier concerten gepland in de maanden oktober
en november. Meer informatie daarover kun je tegen die tijd
vinden op thesinge.com/cultuur.

Plaatselijke commissie kerk Thesinge

Dorpshuis de Leeuw Burendag, vrijwilligersavond en Open Monumentendagen

‘Koffie met taart voor het hele dorp’

In Garmerwolde wordt Burendag 2023 dit jaar iets anders aangepakt
dan je gewend bent. De Dorpslunch, zoals u die al een paar jaar kent,
wordt dit jaar ‘Een Koffie-met-Taart-Ochtend’. Op zaterdag 23 september
in Dorpshuis de Leeuw, in het café en op het terras, tussen tien en één.
ledereen kan zo binnenlopen. En voor de taart geldt: ‘zolang de voor-
raad strekt'. Dus zorg dat je erbij bent. Onze ‘Koffie-met-Taart-Ochtend’
wordt gesponsord door het Oranjefonds. Het Oranjefonds stelt namelijk
subsidie beschikbaar voor het organiseren van een Burendag-activiteit.
Goede buren zijn belangrijk, zoals het spreekwoord al zegt. En waar leer
je elkaar beter kennen? Juist: in Dorpshuis de Leeuw!

Er komt binnenkort nog een flyer door het dorp met meer details.
Bijvoorbeeld: wie in Garmerwolde is goed in het taarten bakken? Meld je
even aan! De ingrediénten worden natuurlijk vergoed. En wie wil er
helpen bij de bediening?

Zie ook onze Nieuwsbrief en onze website dorpshuisdeleeuw.nl.

Voor alle zekerheid: zet die zaterdag 23 september nu alvast in je
agenda!

Vrijwilligersavond

We zijn ontzettend blij met onze vrijwilligers. Zonder hen geen dorps-
huis. Daarom organiseren we een vrijwilligersavond op zaterdag 28
oktober. Even gezellig bijkletsen met een borrel en een hapje.

Heb je vragen? Op die avond kan ook het gebruik van de verwarmings-
systemen, de koffiezetmachine, het pin-apparaat enzovoort uitgelegd
worden. Een uitnodiging volgt nog. Wil je er ook bij zijn? Meld je dan nu
aan als vrijwilliger! Mail naar info@dorpshuisdeleeuw.nl

Open Monumentendagen

Dorpshuis de Leeuw doet dit jaar ook mee aan de Open Monumenten-
dagen. Op zondag 10 september is het café open van ‘s ochtends tien
tot ‘s middags drie uur. Cindy Timmer draagt die zondag in De Leeuw
voor uit eigen werk (Spoken Word, verhalen en gedichten).

Namens het Bestuur Dorpshuis de Leeuw,
Henk Viiem
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www.carlawinkelman.nl

info@carlawinkelman.nl

Massagepraktijk Last van: ”
Carla Winkelman - stress -
- slapeloosheid »
Ontspanningsmassage - pijnlijke spieren
Therapeutische massage - rugpijn N
Sportmassage - hoofdpijn
- of gewoon zin in ontspanning ?

G.N. Schutterlaan 7
9797 PA Thesinge
06 16 13 48 54

Dan bent u van harte welkom !

De Hofstee

Jantje Y. Brouwers

Dorpsweg 15 9798 PC Garmerwolde
06-53 64 46 37

n
praktijk voor coaching

dehofsteecoaching@ziggo.nl
www.dehofsteecoaching.nl

Joge

Tuinontwerpen

Ook voor advies en klein onderhoud

Miranda Bosman

W.F. Hildebrandstraat 5
9798 PH Garmerwolde
Tel. 06-29967176
mienstek@gmail.com
www.mienstek.nl

Dorpshuis

"DE LEEUW”

Voor:  Bruiloften
Feesten
Recepties
Vergaderingen
Zalenverhuur

Oude Rijksweg 6
Garmerwolde
info@dorpshuisdeleeuw.nl

OoTOV'0TO

Handelsweg 12

9791 DG Ten Boer
(050) 3021624

@® Onderhoud en reparatie

van alle merken auto’s
en motoren

© APK

) In- en verkoop motoren
» Wasboxen

D Wasstraat

info@otomoto.nl
www.otomoto.nl

Ritsema

administratie en
belastingadvies

administratie en
belastingzaken

voor ondernemers
en particulieren

Stationsweg 12, 9781 CH Bedum
T(050) 302 13 19 | E info@wimritsema.nl
www.wimritsema.nl

Py s

Pianoles

Klassiek jazz
Ervaren

docent

Cees Leurs

Hildebrandstraat 57
Garmerwolde

Voor info 050-3134043
0f mail ceesleurs51@gmail.com

Gomkes

installatietechniek

Sanitair

Verwarming

Dakbedekking

| Zinkwerk

Molenhorn 12

9797 PV Thesinge

M 0623101 161
info@oomkesinstallatietechniek.nl

L RHGD

RHGD Reddingshonden stelt
haar reddingsteams belangeloos
beschikbaar om te zoeken

naar vermiste personen, zowel
levend als overleden, in landelijk
en stedelijk gebied, in puin en
gebouwen.

Help ze zoeken
endoneer!
rhgd.nl

Deze advertentie is betaald door een
adverteerder van de G&T.

7
haarstudiosolitaire.nl //

solitai ge

Telefoon (050) 302 21 51
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VOOR AL UW
LOON- EN GRAAF-
WERKZAAMHEDEN

zoals: Slootonderhoud,
Maaikorven, Klepelmaaien,

Groot pak persen, Grondtransport,
Mest verspreiden en

Sleufkouter bemesten.

Loonbedrijf
N. Groothoff

Lageweg 22 Garmerwolde
(050) 542 15 35

Jos Meijer Haarden

!l!l - ooanen - cooeerwegen

H Westerstraat 17 Ten Boer

050 850 6818

info@josmeijerhaarden.nl
www.josmeijerhaarden.nl




Verbouwen, een kleintje én een eigen bedrijf

Genoeg te doen!

In ruim twee jaar tijd is het huis aan de Schutterlaan nummer 30
grondig verbouwd. Geert Mulder en Myrthe van den Berg wonen er
met hun tweejarige dochter Bibi. En aan de Schutterlaan staat ook
de bedrijfsauto van Geert geparkeerd. Sinds kort heeft hij namelijk
een eigen bedrijf: autoschadeherstel en spuiten.

Geert en Myrthe woonden een tijdje in de stad Groningen, maar wilden
heel graag weer buiten wonen. Ze groeiden allebei op in een dorp:
Geert in Kruisweg (Kloosterburen) en Myrthe in Stedum. Na een lange
zoektocht naar een huis vlakbij de stad zijn ze heel blij met deze plek die
ze met name dankzij de gunfactor van Harm en Jelly Hofstede kregen.
Het is voor beiden een drukke tijd geweest met verbouwen, werken en
een kleintje. Bij de verbouwing heeft Geert alles zelf gedaan met hulp
van vrienden. De benedenverdieping ziet er dan ook tip top uit! Nu komt
er nog een dakkapel en dan moet de bovenverdieping afgewerkt worden.
Na een hectische periode komt er nu langzaamaan rust in huis. Het
wonen in Thesinge vinden ze allebei fijn. ‘We hebben nog niet veel aan
activiteiten deelgenomen. In de coronatijd was alles stilletjes, onze
dochter werd geboren en we hadden het druk. Hopelijk gaat dit de
komende tijd veranderen. Hoewel we al wat festiviteiten hebben gemist
doordat we onze vakantie nog plannen buiten het seizoen. Dat komt
vast allemaal goed als binnen afzienbare tijd de peuterspeelzaal en de
basisschool in zicht komen.’

Vertegenwoordiger én een eigen bedrijf

Myrthe is tandartsassistente en werkt in een praktijk in Loppersum.
Kleine Bibi wordt dan opgevangen door een oude buurvrouw uit
Stedum. Dit ligt voor Myrthe redelijk op de route naar het werk.

Geert is vertegenwoordiger voor Twimva, een bedrijf in autolakken. Door
het hele land en ook in Belgié geeft hij technische ondersteuning bij het
werken met een verfspuit. Hij verkoopt en demonstreert verfmengmachi-
nes. Daarbij wordt gewerkt met een volgelaatsmasker ter bescherming
van gezicht en longen. Hierin wordt circulerende lucht gefilterd. Ook
geeft hij instructie over het bepalen van kleuren met een speciaal
apparaat, de fotospectrometer. ‘Je moet zelf ook oog hebben voor kleur
en goed materiaal is natuurlijk bepalend voor het resultaat.’

Sinds kort heeft Geert ook een eigen bedrijf; autoschadeherstel en spui-
ten. ‘lk heb heel gevarieerd werk, maar wilde deels voor mezelf beginnen.
Dat is gelukt in Wehe den Hoorn, in het pand waar ik mijn allereerste werk-
plek had. Ik ben daar begonnen met het spuiten van brommers. Nu ben ik
daar twee dagen per week aan de slag en heb ik er al een vol programma.’
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Geert geeft (niet ARBO proofl) een kleine demonstratie van herstelwerk

van schade. (foto archief Geert Mulder)

Geert geniet van zijn werk en vooral van het onmiddellijke resultaat van
zijn werk. ‘lk ben wel perfectionist en schade of kleurverschil aan auto’s
valt mij direct op. Ik vind het belangrijk dat de klant tevreden in zijn of
haar auto vertrekt. Gelukkig heb ik een handige app op de telefoon voor
mijn administratie. Die heet SnelStart en werkt super. Met mijn boek-
houdster en de app heb ik gelukkig niet veel administratieve rompslomp.
Want dat is zeker niet mijn hobby.’

Truus Top-Hettinga

Ton Ensing
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Fotoprijs

Met de foto Early Morning Farm heeft
Ton Ensing de eerste prijs gewonnen in
de categorie Landschappen van de
IPPAWARDS, een jaarlijkse
internationale wedstrijd voor fotografen
die een iPhone of iPad gebruiken.

De mooiste landschappen vind je dus
hier ook gewoon om de hoek. Deze
boerderij in vroege ochtendmist staat
namelijk aan de Thesingerlaan.

Alle winnende foto’s zijn te zien op
ippawards.com.

De foto van Ton staat ook op
thesinge.com/foto-van-de-maand.

Aly Pepping

(foto Margriet de Haan)
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Levend erfgoed tijdens Open Monumentendag

Open Monumentendag in de gemeente Groningen vindt plaats op
zaterdag 9 en zondag 10 september. Kijk goed in het programma
(de flyer is verkrijgbaar bij de Agrishop) om te zien wanneer het
monument dat u wilt bezoeken, geopend is! Voor enkele activiteiten
moet gereserveerd worden. Het gehele programma staat ook op
openmonumentendag.nl/groningen. Hieronder staan de activiteiten
die plaatsvinden in Garmerwolde en Thesinge. Dit jaar zijn er ook
monumenten in Sint Annen en Noorddijk die meedoen.

Monumenten barsten uit hun voegen

Het thema van de Open Monumentendag van dit jaar is Levend erfgoed.
Onder dit type erfgoed vallen gewoonten, gebruiken, sociale praktijken,
feesten en ambachten. Zoals de Groninger taal, Groninger volks-
verhalen, ambachten, typische Groninger eet- en drinkgewoonten als de
welbekende eierbal en ranja, en de jaarlijkse viering van het Groningens
Ontzet. Daarnaast vallen ook beschermde dieren- en plantenrassen
onder levend erfgoed, waaronder de Groninger Blaarkop en Groninger
mollebonen. Anders dan de tastbare stenen van een monument, is
levend erfgoed voortdurend in beweging en verandert het mee met de
tijd én van beoefenaar tot beoefenaar. Deze tradities, gebruiken en
ambachten zijn vaak onbewust al aanwezig in de monumenten, maar wij
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Garmerwolde

In Garmerwolde doen de volgende monumenten mee met een gevari-
eerd programma. Let op de openings- en aanvangstijden.

Café Jagermeister: zaterdag en zondag 10.00-17.00 uur

Doorlopend: proeverij van Groninger limonade en Groninger eierbal
Zondag: 13.45 uur start en eindpunt van volksverhalenwandeling onder
leiding van Arjen Sterken — vooraf aanmelden via openmonumentendag.
nl/groningen; wandeling duurt ongeveer een uur.

Zondag: aansluitend aan wandeling om ongeveer 15.00 uur: Luna
Hamelink: Zeemaren — verhalen en liederen over de zee.

Kerk Garmerwolde: zaterdag en zondag 10.00-17.00 uur

Doorlopend: rondleidingen, tentoonstelling Feest!, expositie schilderijen
Carel Hazeveld

Zondag 11.00 uur: Olaf Vos: Broescursus Grunnegers. Deze broes-
cursus Grunnegers is geen saaie les met droge theorie over het
Gronings dialect, maar een interactieve show met een flinke dosis
humor. Olaf Vos leert jou tijdens deze korte cursus van alles over de
Groningse taal. Welke woorden zijn onmisbaar, wat moet je wel en wat
absoluut niet zeggen en ontdek de betekenis van typisch Groningse
spreekwoorden.

Zondag 13.00 en 15.00 uur: Flitslezing Lut Gielen: restauratie-schilderen
en kleurenonderzoek

Dorpshuis de Leeuw: zondag 10.00-15.00 uur
11.00 en 13.30 uur: Cindy Timmer: Spoken Word, verhalen en gedichten

Wist-u-dat ...

¢ Sacha Bronwasser in 1976 een tweede

* de schrijver de hoop uitsprak dat ‘deze

maken ze dit jaar ndg zichtbaarder tijdens Open Monumentendag.
Op 9 en 10 september barsten de monumenten in de gemeente
Groningen uit hun voegen van levendigheid!

Programma

De meeste programmaonderdelen hebben te maken met de Groninger
taal of volksverhalen, maar soms hebben ze ook een heel ander thema.
Dat is het mooie aan een breed thema als levend erfgoed: er is voor
ieder wat wils! Bezoek een gratis flitslezing, mini-concert, voordracht of
broescursus. Of neem een kijkje bij een tijdelijke tentoonstelling, luister
naar verhalenvertellers of maak een volksverhalenwandeling onder
begeleiding van een expert.

Flyer en informatiepunt Open Monumentendag

Voor de gemeente Groningen is een flyer gemaakt waarin het
programma en alle deelnemende monumenten zijn opgenomen. Deze
flyer is verkrijgbaar bij de Agrishop in Garmerwolde.

Op zaterdag 9 september van 10.00 tot 16.30 uur is een speciaal infor-
matiepunt over Open Monumentendag ingericht in Museum aan de A,
Brugstraat 24 in Groningen.
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Poldermolen Langelandster: zondag 11.00-17.00 uur
Doorlopend: rondleidingen door de molen onder leiding van de molenaar
11.00 uur: Luna Hamelink: Zeemaren — verhalen en liederen over de zee

Melkfabriek Garmerwolde: zaterdag en zondag 10.00-17.00 uur
Doorlopend: expositie en proeverij van A.J. Polaks M&ndelchenpudding

Schuur boerderij Agrishop: zaterdag 11.00 uur
Flitslezing Rogier Verhagen: Groninger appelrassen en bij mooi weer
een uitstapje naar de dorpshoomgaard Garmerhof

Wandeling door 1834: zaterdag en zondag

Doorlopend. Ben je benieuwd hoe Garmerwolde er in 1834 uitzag? Op
Open Monumentendag kun je een wandelroute volgen langs gebouwen
die er toen ook al stonden. Hoe staan ze er tegenwoordig bij? En waar
dienden ze vroeger voor? De wandelroute is op zaterdag en zondag te
lopen op eigen gelegenheid en is aangeduid met banieren. De flyer is te
verkrijgen bij de kerk, de Melkfabriek en (op zaterdag) bij de Agrishop.

(foto Anton Tiktak)

Wist-u-dat ...

prijs won bij het IJsfeest van de OBS
Garmerwolde?

zij als kind van haar vijfde tot haar
negende jaar aan de L. van der Veen-
straat 12 in Garmerwolde woonde?

deze informatie te vinden is in een
G&T-artikel van februari 1975 waarin de
bewoners van de toen nieuwe straat zich
voorstellen?
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kennismaking tot een snelle integratie
met de dorpsbevolking zal leiden?
Sacha Bronwasser nu een bekende
schrijfster is en dit jaar Luister, haar
tweede roman, publiceerde, een
bestseller?

zij in De Groene Amsterdammer van juli
een verhaal getiteld Licht en Donker
schreef over haar jaren in Garmerwolde?

* het kerkgebouw aan de Kerkstraat in Thesinge
versterkt wordt?

* de werkzaamheden op 28 augustus beginnen?

* eerst belangrijke zaken zoals het orgel en de
geluidsinstallatie worden ingepakt?

* het gebouw voor de kerst van dit jaar weer
gebruikt kan worden?



In Thesinge doen de volgende monumenten mee met een gevarieerd
programma. Let op de openings- en aanvangstijden.

Boerderij Thesingerweg 4: zaterdag en zondag 13.00-17.00 uur
Exposities en open atelier
Huiswierde en 15% eeuwse boerderij

Kloosterkerk: zaterdag en zondag 10.00-17.00 uur
Tentoonstelling schilderijen

Korenmolen Germania: zaterdag 10.00-16.00 uur
Molen in bedrijf
Rondleidingen door de molen

Smederijmuseum Smidshouk: zaterdag 10.00-17.00 uur
Expositie en demonstraties

Dorpshuis Trefpunt: zondag 13.00 uur
Olaf Vos: Broescursus Grunnegers. Zie kerk Garmerwolde.

Lagelandstermolen.

Sint Annen en Noorddijk

Ook monumenten in Sint Annen en Noorddijk doen dit jaar mee.

Belevingsboerderij De Zes Grazen Sint Annen:

zaterdag 10.00-16.00 uur

Bezichtiging bokkenwagens, bonte geiten en Barnevelder kippen,
informatie over het fokcentrum van de Nederlandse Bonte Geit
Historische boerderij (1856) met snuffelschuur en brocante
Springkussen voor kinderen

Stefanuskerk Noorddijk:

zaterdag 10.00-17.00 uur, zondag 12.00-17.00 uur
Kerk van circa 1250

Toren kan onder begeleiding worden beklommen

Noordermolen Noorddijk:

zaterdag 10.00-16.00 uur

Poldermolen uit 1888.

Zaterdag 15.00: Luna Hamelink: Zeemaren — verhalen en liederen over
de zee

Boerderij Kerkenheem Noorddijk:

zaterdag 10.00-17.00 uur

Gerestaureerde boerderij. Het voorhuis is in gebruik als pastorie (niet te
bezichtigen). De schuur is verbouwd tot zalencentrum van de kerk.

Voormalige gemeente Ten Boer actief

Open Monumentendag biedt gelegenheid om eens een kijkje te nemen
op plekken die gewoonlijk minder of niet toegankelijk zijn.

De voormalige gemeente Ten Boer doet hieraan al jaren actief mee.
Ook in Lellens, Ten Boer, Ten Post, Winneweer, Wittewierum en
Woltersum zijn dit weekend monumenten geopend; er vinden uiteen-
lopende activiteiten plaats. Kijk voor het volledige programma op
openmonumentendag.nl/groningen.

Comité Open Monumentendag Groningen
Tiny Smit

Zangeres Luna Hamelink vertelt en zingt
Zeemaren, Groninger volksverhalen die
met de zee te maken hebben.

Zondag 10 september 11.00 uur,

Wist-u-dat ...

* op de Open Monumentendagen de vlag
van Garmerwolde uitgehangen mag
worden?

Doordat de zomerstorm het graan wat plat heeft gewaaid, wordt langzaam geoogst.

Zo 0ok bij Jan Veenkamp in Thesinge. (foto Sieb-Klaas Iwema)
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Directe boerderijverkoop

groenten & fruit
aardappelen
scharreleieren
vlees

boerenzuivel
salades & rauwkost
brood

@

( Dorpsweg 1 - Garmerwolde

- Tel. 050 - 404 29 21 )

HOEKSTRA
aNiGARAGE

Thesingerlaan 3 - 9797 TE Thesinge
info@hoekstradini.nl

0503021977 -
hoekstradini.nl

onderhoud, reparatie, apk
van auto’s en campers;
ook gecertificeerd voor
elektrische auto’s
onderhoud, reparatie,
afstellen en slijpen van
tuinmachines

verkoop van auto’s en
tuinmachines

stalling

Lotus uitvaartverzorging en -begeleiding

Nellian Dijkema en medewerksters

Bovenrijgerweg 19 | 9797 TD Thesinge | 06 53767142 | www.lotusuitvaart.nl

informatie en vormgeving rondom de dood: Schoolholm 3, Groningen

RITSEMA

Sierbestra_ting

Bornholms.ta-'aa't 4 :
9723 AX Groningen
050-3138600

Olgerweg 17
9723.EA Groningen
info@ritsema-sierbestrating.nl

Ambachtsweg |
9791 DD Ten Boer
T 050 5425084
M 06 30881547

info@tammelingmontage.nl

www.tammelingmontage.nl

gini
werner

NEEDSer

lish Editing
El:%on Service

er.nl

Hative-
£ Trans

www.needs

TIMMERBEDRIJF

RIDDER

LUDDESTRAAT 15
9797 PM THESINGE

A.d. RIDDER
M. 06 1569 2503

&’ ONDERHOUD
/ VERBOUW
RENOVATIE

RESTAURATIE

INFO@TIMMERBEDRIJFRIDDER.NL

WWW.TIMMERBEDRIJFRIDDER.NL

Palletstellingen
Draagarmstellingen
Grootvakstellingen
Legbordstellingen
Bandenstellingen
Magazijnkasten
Kunststofbakhken

TOP WAY Aluminium rolsteigers
Aluminium ladders en trappen

En nog veel meer voor LW Magazijn

Van der Veen Magazijnstellingen BV.

Fledderbosweg 1 - ST38 TH - Garmerwolde
050 302 48 33 - info@magazijnstellingen.nl

Kerklaan 2 - 4, Bedum « E: info@bakkerijhoekstra.nl « W:

www.bakkerijhoekstra.nl




Sport en Spel in de dorpen

In de vakantie zorgde WIJ Ten Boer met meer
dan vijftien lokale organisaties voor een
spetterend zomerprogramma. Op 23 juli
werden ook Garmerwolde en Thesinge
aangedaan, met drie man sterk en een bus vol
toffe materialen! Een grote groep kinderen
vermaakte zich prima op het sportveld in
Thesinge.

Alles wat er te doen is voor kinderen en
jongeren van 4 tot en met 18 jaar staat handig
bij elkaar op KLNDR.online.

(foto’s Henk Tammens)

I
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Nieuws Swiss Combi

Swiss Combi Technology stopt per 1 januari 2024 in
Garmerwolde (en ook in Friesland) met het maken van
granulaat van het zuiveringsslib. Het slib van de RWZI in
Garmerwolde zal eerst per as naar Duitsland worden
vervoerd en verwerkt, want Farmsum is nog niet klaar voor
verwerking.
Men denkt zo'n zes tot acht maanden bezig te zijn met
ontmanteling en afbraak van Swiss Combi. De tijdelijke
fabriek is in het verleden als met ‘legostenen’ gebouwd, dus
gemakkelijk uit elkaar te halen en eventueel elders weer op
te bouwen.

(tekst en foto Sieb-Klaas Iwema)

Nieuws Zuivering g

Het nieuwe dak met de gebogen lichtstraat
(lichtkoepel) is door HAK4T Hakvoort
geinstalleerd en op het filterpersgebouw {2 - N .

geplaatst. De muren van dit deel zijn ook iets i s : : <~ LT
opgetrokken. - .

(tekst en foto Sieb-Klaas Iwema)
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Foto van de maand

Oo de kleinéte hen‘ehsooﬂ in Ndeland, de reeé'r}, ijn "

verkeersdeelnemers. Maar omdat ze zich niet aan regels

houden wordt weggebruikers op de Bovenrijgerweg op een
ludieke manier gevraagd daar rekening mee te houden.
(foto Koos van de Belt)

Agenda

Elke dinsdag

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 10.00 uur: Volksdans-
groep Klank en Beweging.

- Garmerwolde, 20.00 - 22.00 uur:
Open breigroep De Geitenbreiers.
Info: 06 54 72 25 48 (Hieke).

Elke woensdag

Thesinge, Trefpunt; 9.00 - 11.30

uur: Inloopochtend Noaberstee.

Vrijdag 25 augustus

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 20.30 uur: Repetitie
GMKG.

- Thesinge, Trefpunt; 19.30 uur:
Kaartclub ‘De Eendracht'.

Donderdag 31 augustus

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 10.00 uur: Koffiemorgen.

- Thesinge; Zummerspeulen.

- Thesinge, Trefpunt; 18.45 -
19.45 uur: proefles yoga.

Vrijdag 1 september

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; vanaf 17.30 uur:
Dorpsborrel.

- Garmerwolde; vanaf 18.00 uur:
Ophalen oud papier.

- Thesinge, Trefpunt; 10.00 - 11.00
uur: proefles yoga.

- Thesinge; Zummerspeulen.

- Thesinge, Kloosterkerk; 13.00 -
17.00 uur: Expositie Wadden-
kunstkring, ‘Levend Wereld-
erfgoed Waddengebied'.
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- Thesinge, Trefpunt; 17.00 -
19.00 uur: Borreluurtje met
frituur.

Woensdag 6 september

- Garmerwolde, jeu-de-boules-
baan; 14.00 uur: jeu de boules
(bij goed weer). Info: Pia Pops,
tel. 050 541 6587.

- Thesinge, Trefpunt; 9.00 uur:
start wekelijkse inloopochtenden
Noaberstee. Zie artikel.

- Ten Boer; 13.00 uur: Reisje
Zonnebloem. Aanmelden tot 28
augustus. Zie artikel.

Zaterdag 9 september

- Thesinge; vanaf 9.00 uur;
Ophalen oud papier.

- Garmerwolde, RWZI; 10.00 -
16.00 uur: Ontdekdag Riool,
Water en Toekomst. Zie artikel.

Zaterdag 9 en zondag

10 september

Open Monumentendagen. Zie

artikel.

Dinsdag 12 september

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 20.00 uur: Klaverjassen
bij de Soos.

- Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 20.00 uur: Overleg
Themagroep FSC (Festiviteiten,
Sport en Cultuur).

Donderdag 14 september

Garmerwolde, Dorpshuis de

Leeuw; 14.30 uur: Garmerstee.

Vrijdag 15 september
Garmerwolde, Dorpshuis de

Leeuw; 20.30 uur: Repetitie GMKG.

Zondag 17 september
Groningen, Lewenborg; 13.00 uur
LeRoy wandeling.
Woensdag 20 september
Garmerwolde, jeu-de-boulesbaan;
14.00 uur: jeu de boules (bij goed
weer). Info: Pia Pops,
tel. 050 541 6587.
Zaterdag 23 september
- Thesinge, vanaf 14.30 uur:
Thaisner Dorpsrun. Zie artikel.
- Thesinge, Kloosterkerk;
Expositie met werk van Griétte
Sinnige.
Zondag 24 september
Garmerwolde, kerk: 15.00 uur:
concert Armonico Tributo, ensem-
ble voor oude muziek. Zie artikel.
Donderdag 28 september
Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 10.00 uur: Koffiemorgen.
Vrijdag 29 september
- Garmerwolde; vanaf 18.00 uur:
Ophalen oud papier.
- Thesinge, Trefpunt; 19.30 uur:
Kaartclub ‘De Eendracht'.
Zaterdag 30 september
Garmerwolde, Dorpshuis de
Leeuw; 20.00 uur: Dorpshuis-
sessies. Met Creativists, Sabine,
The Brothel Brothers and the
Maradonas. Entree gratis;
donaties welkom.

Colofon

Contactpersoon redactie
Garmerwolde

Hillie Ramaker-Tepper 050 541 5335
Thesinge

Metha Nijkamp 050 302 3217
Fotograaf

Garmerwolde

Patrizia Meijer 06 30 75 42 16
Thesinge

Koos van de Belt 06 12 10 13 78
Penningmeester

Tjakko Tjakkes 050 549 9344

W.F. Hildebrandstraat 61

9798 PH Garmerwolde

Bank: IBAN NL74 RABO 0320 7057 49
t.n.v. Garmer en Thesinger Express
Abonnementen

Abonnementsgeld: € 13,50 per jaar
(via automatische incasso)
Postabonnees: basistarief + porto
Prijs losse krant: € 1,50
Bezorgklachten
bezorgen@gentexpress.nl

of bel met de redactie

G&T Express op het internet
www.gentexpress.nl

Opmaak Aly Pepping Thesinge
Druk Drukkerij Groningen

Oplage 525 exemplaren

Volgende krant komt uit

29 september 2023

Kopij inleveren uiterlijk zaterdag

16 september v6o6r 18.00 uur via:
gentexpress@hotmail.com,
Dorpsweg 26 of G.N. Schutterlaan 16

Kaartclub
De Eendracht

Groningen, Thesinge, Trefpunt,
De Eendrachten ... en wat?
Klaverjassen!

Z0o ook weer op de laatste
vrijdagavond van de maand juli.
De organisatie had weer gezorgd
voor voldoende bezette tafels.

Er werd door iedereen met volle
inzet gekaart voor de te behalen
punten.

Na drie rondes werd er nog
gezellig nagebabbeld met een
drankje en, voor de liefhebber, een
warme snack.

De resultaten van de drie
‘winnaars’ van de avond waren:

1 Wim Ritsema 5325 pnt.
2 Aaltie Mollema 5160 pnt.
3 Dora Westra 4947 pnt.

Tot de volgende keer op vrijdag-
avond 25 augustus om 19.30 uur.

Dick Verweij



