




















Homeopathie: naar de drogist of naar de arts

Dat in Garmerwolde behalve huisartsen en specialisten ook een homeopathische arts woont, weet vast niet iedereen. Daarom was het leuk
om kennis te maken met Ans van Steenveli.

Ansvan Steenveltkwamalinaanra-
king met homeopathie tijdens haar
studie medicijnen en heeft meteen
na haar artsendiploma de klassieke
opleiding voor homeopathie gedaan.
Zeis altijd als arts werkzaam geble-
ven. Eerstopde afdeling psychiatrie
inziekenhuizenin Assen, Emmenen
Delfzijl waar zij, door veel te praten
met patiénten, steeds meer inzicht
kreeginde mens zelf, otdekernvan
de mens doordrong. Op dit moment
werkt zij als arts bij de bloedbank en
heeft daarnaast een praktijk voor
homeopathie.

Mijn eerste vraag was natuurfijk: Wat
is homeopathie nu eigenlijk? leder-
een kent natuurlijk wel de potjes en
flesje bij de drogist. Maar kan ieder-
eenhetzomaargebruiken, helpthet
en hoelang moet je het gebruiken?

Zij kwam met een duidelijk verhaal:
Homeopathie is een natuurlijke ge-
neeswijze en wordt bereid uit plan-
ten, kruiden en mineralen. Het staat
voor: het genezen met het gelijken-
de. Klinkt mooi, maar wat betekent
dit? Ziekmakende stoffen prikkelen
het natuurlijke herstelvermogen van

de mens. Met andere woorden: de
mens is van nature in staat zich zelf
te genezen.

Zij legt uit dat, wanneer het natuur-
lijke evenwichtin hetlichaam is ver-
stoord, eenmens ziek wordtofklach-
ten krijgt. De homeopathische arts
gaatop zoek naar de corzaak vande
ziekte of klacht. Ditis een aanvulling
op een eventueel door huisarts of
specialistgestelde diagnose. Samen
met de patiént zoekt hij naar de
samenhangtussenlichaamengeest,
en probeert zo het natuurlijke even-
wicht te herstellen met de ziek-
makende stof (het homeopathische
middel) die het herstelvermogenvan
de mens moet prikkelen.

In een eerste consult worden veel
vragen gesteld om een zo goed
mogelijk beeld te krijgen van uw ge-
stel. Ualsindividu, wantieder mens
isanders. Hethomeopathische mid-
del zal uitsluitend bij u passen. (Ditis
dushetverschilmethetflesje vande
drogist, dat niet speciaal voor u is
samengesteld.) De homeopathische
arts kijkt dus niet zozeer naar de
organenals wel naar hettotale func-
tioneren.

Zelfinzicht

Naast homeopathie heeft ze zich
kunnen bekwamen in de Ayurve-
dische visie. Door bepaalde vragen
te stellen laat zij de patiént in haar
gesprekken tot zelfinzicht komen:
jezelf ontdekken, begrijpenwaarom
je tot bepaalde reacties komt, waar-
omjebepaalde emotiesuit, enz. Dan
kunje begrijpenwaaromjebepaalde
klachten hebt.

De methode voor het bereiden van
hethomeopathische middelis begin
1800 ontdekt door de Duitse arts
Hahnemann. Hij ontdekte dat door
despeciale bereidingswijze: hetver-
dunnen en schudden van de stof
(potentiéren), het middel veiligis en
de werking versterkt wordt. (In de
onverdunde vorm is het een gif).
Debehandelingmet homeopathieis
veilig. mits de behandelaar arts is.
Ansvan Steenvelt zegt ook duidelijk
dathomeopathie zijn grenzen heeft.
Zij zal in dat geval haar patiént
doorsturen naar een specialist.
Hetmiddel kan bestaan uiteenvloei-
stof of uit korreltjes. Bijinname geeft
heteenenergie-impuls watin eerste
instantie als klachten verergering
wordt ervaren. Toch zal je merken

Ans van Steenvelt, homeopathisch
arts.

dat je meer energie krijgt, je hele
gestel beter in evenwicht komt. De
bedoeling is dat het middel steeds
minder vaak ingenomen wordt, om-
dathetlichaam steeds meer zelfkan
doen. Dit alles gaat onder begelei-
ding van de homeopathische arts.
Ernstige chronische kwalen kunnen
eenreden zijn blijvend te gebruiken.
Aan u dus de keuze: of naar de
drogist of een consult van de home-
opathische arts.

LeniArends

Janny weer een beetje
(auto)mobiel

Even terugblikkend op de kerstkrant van december 2002.

Samen met Janny Bakker keken we toen al een jaar terug, naar alles
wat haar was overkomen: een cardinale streptokokken bacterie had
haar leven in korte tijd drastisch veranderd.

Maar Janny, met haar postieve le-
vensinstelling en doorzettings-
vermogen, gaat niet bij de pakken
neerzitten. Niet steeds kijkend naar
haar eigen onmogelijkheden, maar
de uitdaging met zichzelf aangaan
naar die dingen die wél mogelijk zijn.

Aanhetbeginvanditjaarwashetdan
zover, dat er een unit bij haar woning
aan werd gebouwd, zodat ze extra
slaap- en doucheftoilet ruimte kreeg.
Ook werd de tuin door een aantal
vrijwilligers onder handen genomen
en-gesponsorddoorde firma Ritsema
-nagenoegonderhoudsvrijenrolstoel
vriendelijk gemaakt. Een stralende
Janny:“Datmensen datallemaal voor
je over hebben is toch uniek!”
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Ook de medewerkers van Bea-
trixoordin Haren hebben zich hetlot
van Janny aangetrokken. Ze noe-
men haar daar letterlijk “een lopend
wonder”: hetis ook voor Beatrixoord
uniek zoals Janny nu weer in het
leven staat.

Reden te meer om zich in te zetten
voor een exlraatje voor Janny. Het
hele team van Beatrixoord, dat nauw
betrokken was bij haar ziekte, heeft
meerdere fondsen (0.a. het reuma-
fonds) aangeboord en actie onder-
nomen om geld in tezamelen. Op
landelijk niveau werd een enorm
bedrag binnengehaald; slechts een
klein gedeelte zou ze zelf bijmoeten
betalen. Maar dat werd haar ge-
schonkendoor RonHazenberg, Nieu-

we Pekela. (Misschien kent u hem
wel van de reclame op TV Noord:
Kom gerusteenslangs envraagdan
naar Ron!)

Ja, en dan heb je een auto ... maar
Jje hebt nog nooit zelf gereden.
Danis het heel verstandig om eerst
een lesje te nemen. Dat ging ook
prima, totdat ze in Harkstede stil
kwamen te staan met een kokende
motor, en opgehaald moesten wor-
den.

Verder leerde ze het rijden onder
leiding van haar broers en tot nu toe
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heeft ze het er zonder brokken afge-
bracht.

Regelmatigzie je haar danookrijden
en/of tref je haar niet thuis. Wat kan
het toch zalig zijn dat je - ondanks je
lichamelijke beperkingen - nog zo
mobiel uit de voeten kunt!

Mochtu Janny willen bezoeken, dan
kandatop hetvolgende adres: W.F.
Hildebrandstraat 11, Garmerwolde;
tel 050-542 01 60 of via e-mail:
jannybakker322@msn.com

Karla Postma
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Maximumsnelheid

In het dagelijkse leven kun je als weggebruiker worden gestraft als
je de maximumsnelheid overschrijdt. Althans, als je door een flits-
paal of een snelheidscontrole wordt opgemerkt. Veel vaker is dit niet
het geval en kan de snelheidsoverschrijder straffeloos als wegpiraat
de wegen onveilig maken. Totdat er brokken van komen. Met al dan
niet ernstige gevolgen voor de hardrijder en medeweggebruikers.

Inde zorgishetvandaagde dag niet
anders. Verzorgers, artsenen ande-
redisciplines rennen zich “de benen
uit het gat” om de patiénten die af-
hankelijk zijn van hun zorg en aan-
dachtte helpen. Hetgaat lang goed,
totdat er brokken van komen. De
verzorgersinde ziektewet, of uitein-
delijk in de WAQ; en de patiént, die
niet de zorg krijgt die hij nodig heeft.
Ik werk in een verpleeghuis, als re-
ceptionistenambtelijk secretarisvan
de ondernemingsraad. Weliswaar
aandezijlijn, maarjehoorten zietwel
eens wat. Bij de balie hoor je de
verhalen van bewoners en bezoe-
kers en in de ondernemingsraad
komen de signalen van het perso-
neel binnen. Signalen binnenshuis,
maar ook buitenshuis. Beleid van de
overheid, bezuinigingen in de zorg-
sector, de zorg CAOis nog nietrond.
Jewordteral metal nietvrolijkervan.

Het verhaal van een verzorgen-
de

We noemen haar Floor. lemand die
al jong is begonnen in de zorg. Be-

gonnen met idealen. Idealen omin
hetvoetspoor te treden van Florence
Nightingale, de Britse verpleegster.
Bekend als deLadywith the Lamp die
bij nacht en ontij liefdevol gewonde
soldaten verzorgde, de “Engel van
de gewonden” tijdens de Krimoor-
log. Een glimp van een willekeurige
nachtdienst van onze Floor op de
afdeling dubbelzorg.

Inhaareentjeis zebelastmetde zorg
voor 30 mensen die psychischinde
war zijn en bovendien lichamelijk
geheel afhankelijk zijn van haar ver-
zorging. “Zuster, ik moet plassen,”
hoort ze vanuit een kamer. In het
voorbijgaanbelooft ze: “lk kom er zo
aan, mevrouw Jansen,” enzij spoedt
zich naar de kamer van meneer de
Wit, die misselijkis en moet overge-
ven. Mevrouw Jansen is blind en
hoort slecht, dus de belofte van Floor
heeft ze niet gehoord. Ze raakt een
beetje in paniek en begint allengs
harder te roepen. Maar de zuster
heeft geen tijd, want even verder op
de gang is een terminale patiént.
Deze mevrouw ligt op sterven en

heeft natuurlijk ook aandacht nodig;
hetis hetlaatste watje voor haar kunt
doen als verzorgster en bovendien
heeft de familie ook wat steun nodig.
Dit alles houdt in dat mevrouw Jan-
sen het niet droog heeft kunnen
houden, dus wacht Floor de taak van
verschonen entroosten. Rennenen
vliegen, zorgen voor rust, aandacht
geven. Maximale snelheid overtre-
den. Na drie van deze nachten is
zuster Floor kapot. Even bijtanken,
even een poosje vrij.

Zorgen, je hebt ervoor gekozen
Totdat het werk weer roept en de
eerste dagdienst weer begint. Met
meer collegae op de afdeling om
mee te verzorgen. Maar ook meer
mensendie zorg vragen. Elke bewo-
ner moet gewassen worden, de
wonden moeten verzorgd en het
eten moet worden gedeeld. Boven-
dien wacht nog een berg papier-
werk. Want van elke bewoner moet,
terecht, een zorgdossier worden bij-
gehouden. Een kopje koffie, snel
tussendoor, even bijkletsen met je
collegae, enverder maar weer. Maxi-
mumsnelheid! Zorgen, je hebt er-
voor gekozen.

Maar Floor vindt, terecht, dat de nu
al zorgelijke situatie, straks nog zor-
gelijker wordt. Minder geld, dus min-
der personeel, beschikbaar én de
toenemende vraag naar ouderen-
zorg door de nacorlogse geboorte-
goltdie eraan zittekomen. Zijvraagt
zich, samen met duizenden colle-

ga’s, af hoe het verder moet met de
Zorg. Ze gaat actie voeren. Staken,
brandbrieven schrijven naar de re-
gering. Noodkreten; komen zeaan?
Totdatde maximumsnelheidis over-
schreden ... daar komen brokken
van!

Een glimp van de hemel
Is er dan niets meer leuk in een
verpleeghuis? Natuurlijk wel. Zoals
bijvoorbeeld afgelopen woensdag.
Er is een kerstwijding voor en door
bewoners en personeel. Samenzin-
gen, samen luisteren naar hetkerst-
verhaal in een mooi versierde
recreatiezaal. Eenovervollezaal, een
zaal met bedden en rolstoelen met
daaringlimlachende gezichten. Soms
alleen maar zichtbaar door een klei-
netwinkelingin de ogen. Het kooris
van tevoren over de afdelingen ge-
gaan. Zingend: “Gloria in excelsis
Deo”. Eén mevrouw verzucht: “Ben
ik in de hemel?”
Of het gezang zo mooi is als de
engelenzang is te betwijfelen, maar
voor deze mevrouw is het een glimp
van de hemel. Floor, heldere so-
praan in het kerstkoor, heeft hier-
door het besef dat ze toch iets meer
voor deze mensen, haar medemen-
sen, kan betekenen. Dit even stil-
staan bij een bed, even andere zorg
geven dan de dagelijkse behoeften,
zorgtdatze evenhetgevoel heeftdat
zehaareigenmaximumsnelheid niet
overschrijdt.

Roelie Karsijns

Te water!

Mochteriemandin gevaarkomenin
het water ... geen nood: Thesinge
beschikt maar liefst over drie jonge-
dames, allen in het bezit van zes
brevetten voor reddingszwemmen!
Marja Heidema, Regina van Zanten
en Heleen Ridderbegonnen alledrie
al op zeer jonge leeftijd met zwem-
men als hobby: zes jaar waren ze
toen ze voor het diploma A gingen
oefenen. Waar de meeste mensen
ophoudennadiploma A, Bofzelfs C
gingen de meiden verder met een
aantaloverigediploma’s enreddings-
zwemmen. In totaal hebben ze alle-
drie gemiddeld zo'n 15 diploma’s.
Voor de brevetten reddingszwem-
men hebben ze geleerd hoe ze an-
deren en zichzelf veilig naar de kant
kunnen brengen met behulp van
omliggende voorwerpen zoals hout,
touw en kledingstukken maar ook
door middel van de daarvoor spe-
ciaal ontworpen hulpstukken zoals
klossen en de reddingshaak.
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Regina van Zanten en Marja Heidema staan hun mannetje bij reddings-
zwemmen! (Foto: Wolter Karsijns)

Nietalleen de praktijk, ook de theorie
werd getoetst: wat te doen als er
iemand met een auto te water raakt
bijvoorbeeld? Maar ook hoe je jezelf
kunt redden in een auto die aan het
zinkenis. En, handig voor de winter-
tijd: wat doe je alsiemand onder het
ijs raakt?

Inmiddelsis Marja gestopt met zwem-
men, Regina gaat door voor haar
laatste diploma’s om strandwachtte

kunnenworden en Heleen heeftnog
als doel om “goud” te halen (het
laatste brevet dat je kunt halen met
reddingszwemmen). Gelukkig is er
nog geen beroep gedaan op deze
expertise van Marja, Regina en Hel-
een. Maar mocht de nood aan de
man komen, dan staan zij hun man-
netje!

Karline Malfliet

N.B.: Overigens is het zwemmen
nietalleen weggelegd voorjongeda-
mes: mijnbuurvrouw Elizabeth haal-
de afgelopen november maar liefst
twee plakken binnen op landelijke
wedstrijden voor 50+ zwemmen!

- @ HERBALIFE.

Voedingssupplementen
voor:

- afvallen

- aankomen ‘e
- meer energie |
- sporters
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Frederika Woltman
| Molenweg 29

9797 PS Thesinge
| (050) 3024448




Gezondheid en Herbalife

Het thema van deze krant is gezondheid, daarom zullen velen zich
afvragen wat Herbalife daar mee te maken heefi. Dat is toch een
middel om af te vallen? Wat ook wel met gezondheid te maken heeft,

maar toch!

Frederika Woltman denkt hier nu
heel anders over. Ze is sinds 2000
verkoopster vandeze producten. Ze
is begonnen in Zeerijp; en verkocht
het inderdaad meestal aan klanten
diewildenafvallen. Haar verhaal gaat
een andere richting uit ...

In 2001 werd ze moeder van een
gezonde dochter: Esther. Alles leek
prima, totdat na een poosje bleek dat
Esthereenzgn. huilbaby was. Maan-
denlangis van alles geprobeerd om
haar rustig te krijgen.

Op eengegeven momentwerd haar
verteld dat Esther haar energie niet
goed kon verdelen. Zo klein als ze
was ... waarom zou ze niet eens de
NRG tabletten van Herbalife probe-
ren? Hierin zaten toch alleen maar
kruiden en vitamines, kwaad kon het
dan toch niet. Toen Esther zeven
maanden was, is ze begonnen met
een half tabletje te verkruimelen en
doorde melktedaen. Ze vertelde het
aan niemand. Na veertien dagen
was ze bij haar moeder en zefte ze

Esther op de grond. Haar moeder
vroeg verbaasd wat ze met de baby
had gedaan, wantze wasrustig! Een
paardagen later viel hethaar man ook
opdat Estherrustigerwas geworden.
Toch niet helemaal gerust of het wel
goed was voor het kind is Frederika
naar haar huisarts gegaan om te
vragen of ze het wel goed had ge-
daan. Deze bekeek de samenstelling
eens en zag er niets verkeerds in.
Na anderhalf jaar is Frederika er-
mee gestopten nuis heteengezon-
de meid van bijna drie jaar.

Nog even een paar wetenswaardig-
heden over Herbalife:

Hetis verkrijgbaarin 58 landen over
de hele wereld, doch alleen via we-
derverkopers. Dit is omdat indivi-
dueel wordt gekeken wat of je nodig
hebt. Er zijn middelenomde gewrich-
ten soepeler te houden, cholesterol
te verlagen, om de weerstand te
verbeteren, enz. enz. Het is geen
geneesmiddel, allesis gebaseerd op

kruiden envitamines. Er zijnmensen
die er baat bij hebben, maar ook die
er geen baat bij hebben. Dat moet
eenieder maar voor zichzelf uitzoe-

ken. Het heeft Esther wel goed ge-
daan, zoals op de folo te zien is.

Detta van der Molen

Nieuws Dorpsbelangen Thesinge

. Sinterklaasis weer terug naar Span-
' je en de kerstboom die Clara en
Marga uitgezocht hebben in Hesel
(zustergemeente van Ten Boer),
heeft z'n vertrouwde plekje weer
gevonden. Hetisduidelijk december.
Decemberwordt afgeslotenmetoud
en nieuw; Het Trefpunt is dan weer
openom iedereen hetbeste te wen-
sen.

Integenstelling tot eerdere berichten
is de Nijjoarsverziede op vrijdag
16 januari. De “topact” die we wil-
den contracteren, kon niet op de
eerder genoemde datum. Kaarten
zijn - zoals altijd - verkrijgbaar bij
Roelf Koopman, vanaf zaterdag 10
januari; 10.00 uur. Meer informatie
over oud en nieuw en de Nijjo-
arsverziede komtin de nieuwsbrief.
Voor de cursus Gronings hebben
zich inmiddels 26 mensen aange-
meld, waarvan 5 uit Thesinge. Dat
valteigenlijk wel wattegen. Ook heb-
ben we nog problemen met het vin-
den van een goede locatie. Mocht u
alsnog mee willen doen, neem dan
evencontactop met Sake Heidema.

Regiovisie Groningen-Assen
2030

Zoalsindevorige G&T alaangekon-
digd werd, was op 3 december de
presentatie van de geactualiseerde
Regiovisie Groningen-Assen 2030in
het gemeentehuis van Ten Boer.
Gedeputeerde Calon presenteerde
deze visie aan de raad, waarbij ook
het publiek vragen mocht stellen of
z'nmening geven. Theo enonderge-
tekendezijn hierheen geweest. Hier-
van volgt nu een verslag.

De partners van Regiovisie, de pro-
vincies Groningen en Drenthe en
twaalf gemeentes waaronder Ten
Boer, maken afspraken hoe ze met
bijvoorbeeld woningbouw of bereik-
baarheid omwillengaan. Aanleiding
om tot deze samenwerking over te
gaan, waren problemen met wo-
ningbouw contingenten die ophiel-
denbijgemeentegrenzen. Projecten
als Meerstad, waarbij verschillende
gemeenten samenwerken, waren
zonder de Regiovisie niet - of niet zo
snel-gelukt. Hetmoet gezegd, Marc
Calonpresenteerde als eenvolleer-
demarktkoopmanzijnvisie. Desheets

vlogen in groten getale en dito snel-
heid over de projector. Kern van zijn
betoogwas dat de groei sneller gaat
danverwacht. Meerinwoners, meer
werkendeninde stad, hierdoor meer
verkeer en sneller dichtslibbende
wegen, etc. Volgens de meest re-
cente gegevens (Uit 1990, nota bene)
werkt42% vandeinwonersvanonze
gemeentein de stad. Een probleem
waar alle gemeenten mee zitten is
datzevolgensde Regiovisie eigenlijk
(veel) meer waningen moeten bou-
wen, maar dat ze die niet kunnen
verkopen.

Nazijn presentatiemochthetpubliek
vragen stellen of opmerkingen ma-
ken. Hiervan hebben wij (uiteraard)
gebruik gemaakt door de ongerust-
heid van het dorp m.b.t. de bypass
kenbaar te maken en naar de me-
ningvande gedeputeerde tevragen.
Hij kon hier geen antwoord opgeven
omdatde bypass geendeel uitmaakt
van de Regiovisie, maar van het
Provinciaal OmgevingsPlan Noord.
Bovendien is het tracé nog niet be-
kend. Er komen nog zeer vele in-

spraakmogelijkheden, ondermeer
n.a.v. de Milieu Effect Rapportage.
Op de vraag wanneer meer over
mogelijke tracés bekend wordt, werd
een termijn van een jaar genoemd.
Mocht u wat meer willen weten over
de Regiovisie: www.regiovisie.nl.

lkzie nudatik toevallig alle bestuurs-
leden genoemd heb, behalve Kor
van Zanten. Bij deze dus ook.

Prettige Kerstdagen toegewenst,
Menco van der Berg, secretaris

Wist-u-dat...

@ het op 3 februari a.s. 125 jaar
geledenisdatde lJsvereniging“Pres-
to” werd opgericht?

@ Dorpsvereniging Lellens, Spor-
trecreade TenBoer ende jeugdvan
de Gereformeerde Kerkin Ten Post
zijn genomineerd voor de Aanmoe-
digingsprijs 2004?




De Garmerwolder kerstboom komt uit Hesel

Op zaterdag 6 december jl. zijn Herman Huiskes en Auke Kuipers op uitnodiging van het Forderkreis Hesel verirokken naar het gelijknamige
plaatsje in Duitsland, waarmee onze gemeente Ten Boer al jaren contacten onderhoudt op het gebied van sport en cu_I-tuur._Het was de
bedoeling dat we een kerstboom zouden gaan halen die we, zoals al vele jaren gebruikelijk is, ten geschenke zouden krijgen in het kader

van het vriendschapsverdrag van de gemeenten Hesel en Ten Boer.

Vanuit alle negen dorpen in de ge-
meente kwamen afgevaardigden,
onder leiding van onze actieve bur-
gemeester Rika Pot, samen in de
bosrijke Duitse plaats Hesel, waar
we werden ontvangen door de For-
der Reiner Hofes, die ons welkom
heette. En, nadat we allen waren
getrakteerd op een glaasje
Jagermeister, gingen we op weg
naar de bossen van Hesel, waar we
kennis maakten metde boswachter,
die zegge en schrijve negen prachti-
ge dennenbomen voor ons had ge-
kapt. Ditjaar had de man een aantal
heel hoge bomen voor ons uitge-
zocht, zodat we versteld stonden te
kijken naar de afmetingen. Alle bo-
men werden met een heftruck op
een grote exira lange vrachtwagen
geladen, terwijl wij ons met elkaar
terugtrokkenin een grote boshut (die
mijdeeddenkenaanonze JOP, maar
dan groter) met in het midden een
groot altaar met daarop een aantal
brandende houtblokken (wat mij op
hetidee bracht om zoiets ookinons
dorp te gaan oprichten als Ontmoe-
tingsPlek voor Ouderen: een OPQ).
Met zijn allen om het grote vuur
geschaard, kondenweonswarmen;
het was namelijk echt niet warm.
Maardaar hadden onze Duitse vrien-
den iets op gevonden: we werden
getrakteerd op gllihwein met kiiche
enchokolat entoen kwamende ver-
halentussendediversebestuurders
vandedorpenlos. Hetviel me op dat
we meer dan zeventig kilometervan
ons eigen dorp verwijderd, hier met
elkaar het wel en wee van onze
dorpen bespraken! Misschien een

idee om nog eens te herhalen ...

Nadatde bomenopde vrachtwagen
waren geladen, werdenwe verzocht
omaftereizennaar Villa Popken, het
dorpshuis van Hesel, waar we wer-
den verrast op een etentje: boeren-
kool met aardappelen, gebraden
rookspek, eisbein en bradwirst; en
een drankje. Vooraf werden we toe-
gesproken door hetgemeinde direk-
tor Hinrich Bruns, die met warme
woordenons hartelijk welkom heette
en memoreerde dat de onderlinge
samenwerking tussen de beide ge-
meenten zeer belangrijkis, ookin het
kader van het doen slagen van de
Europese samenwerking. Hij riep
onsopomditinstandte doenhouden
en, op het gebied van uitwisselingin
sport en cultuur, nog meer onze
jeugd bij hetvriendschapsverbandte
betrekken. Wanneer we erin zullen
slagen ditte activeren, ziilnwe op de
goede weg; aangezien de proble-
mendie oponsafkomen zo grootzijn,
dat wij meer dan ooit elkaar nodig
zullen hebben.

Na hetvoortreffelijk etentje werd het
tijd voor het aanbieden van een klei-
ne attentie. Als blijk van waardering
hadden wij voor onze gasthereneen
Groninger koek eneenflesonverval-
ste Hooghoud graanjenever mee-
genomen; deze geschenken wer-
den namens onze dorpsvereniging
aangeboden door Herman Huiskes
eninonvervalst Duits wenste hijalle
aanwezigen o.m. een aantal fijne
feestdagentoe eneengelukkig nieuw-
jaar. Deze geste werd door de be-
stuursleden van het Forderkreis en

Le]tlzer de lelelzerste !

S
Standplaats
Haren en Winsum

www.gebakkraam.nl

Oliebollen |

H"e
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Wie raadt de juiste hoogte van de boom? (Foto: Auke Kuipers)

de boswachter bijzonder op prijs
gesteld.

Hartelijk dank ook aan Willem Kleefs-
ma uit Winneweer, die op voortreffe-
lijke wijze geheel belangeloos het
grote transport heeft verzorgd.

Wel, beste mensen: de boom staat
inmiddels op de bekende plekinons
dorp, bij de Agrishop, en wij kunnen
eenweekof drie van hetgeschenk uit
Hesel genieten. De Vereniging
Dorpsbelangen Garmerwolde stelt

een prijsje beschikbaar voor diege-
ne, die exact (of bijna exact) de
hoogte van de kerstboom weet te
raden; vanafhet“zichtbare”deel van
destam. De oplossingen kunnentot
en met maandag 29 december in
een speciale doos bij de Agrishop
worden gedeponeerd.
Het bestuur van Dorpsbelangen
Garmerwolde wenst iedereen een
paar gelukkige Kerstdagen en een
goed 2004.

Auke Kuipers

LOT-team

Hoofdluis steekt ook op CBS “De Til" regelmatig de kop op. Om dit goed te
bestrijden, heeftde school besloten een Luizen OpsporingsTeamintestellen;
het zogenaamde LOT-team. Dit team - bestaande uit Wilma Wierenga,
Saskia Vaatstra, Renée Oudman en Margreet Ritsema - zal regelmatig de
hoofden van alle kinderen controleren op hoofdluis. De eerstvolgende
controle vindt plaats op 16 januari 2004.

Alle kinderen zullen warden gecontroleerd door meteenpen of potiood door
het haar te strijken; dus NIET met een KAM!

De namen van de kinderen die hoofdluis hebben, worden uiteraard niet
openbaar gemaakt; behalve dan natuurlijk aan de eigen ouders.

Lot
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sanitair en verwarming

Dorpsweg 28 - 9798 PE Garmerwolde
TEL. 050-5493950 - FAX 050-5493673
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Valckestraat 1a - Tel. 3021785 - Ten Boer
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SCHILDERS v.o.f.
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G.N. Schutterlzaan 28&
9797 PC THESINGE
Telefoon 050 - 3021957
Fax 050 - 3021574

IJZERWAREN - GEREEDSCHAP - VERF - DHZ
De winkel voor service & kwaliteit

NIJDAM & 4W

Woldweg 6-8 - 9734 AC Ruischerbrug - Groningen
(tegenover wijk Lewenborg)
Tel. (050) 549 07 89 - Fax 541 57 51 - www.nijdam.nl

Kajuit 270

9733 CT Groningen
Winkelcentrum Lewenborg
felefoon 050 - 5414487

Stomerij ter Veer

Goederen gebracht in de

L. v.d. Veenstraat 3
Garmerwolde (050-5413045)
worden vrijdagavond thuis
gebracht

Tevens:

Suede-reiniging

stoppage en
kledingreparatie

GOED VOOR UW GOED

Belga Fietsen

Winkelcentrum Lewenborg
Kajuit 272 9733 CT
050-54222 52

Batavus

Toerfietsen

Woon- Werk
Stadsfietsen
Racefietsen

Kom langs voor gratis Fietsmeting

Uw fiets ook leverbaar via
BedrijfsFietsen Nederland en

Be-One

Regenkleding
Racekleding
ATB-kleding

Fietsschoenen
Fietshelmen

Mountainbikes Nationale FietsProjecten Fietstassen
Hybrides Kinderzitjes
Vouwfietsen Fietsdragers
Kinderfietsen Reparatie alle merken! Accessoires
Specials Onderdelen

B Ruime collectie familiedrukwerk

i info@bluemule.nl

B Textieldruk, zwartwit- en kleurkopieén van uitstekende kwaliteit

Eigenlijk te creatief en veelzijdig om op te noemen

Kom eens langs voor een vrijbiijvend advies.

Ideeén uitwisselen kan voor beide partijen verfrissend werken

& belastingadviesburo |

" Uw adres voor:

financiéle
administratie
&
jaarverslagen
&
aangifte
inkomstenbelasting

G.N. Schutterlaan 46
9797 PC Thesinge

telefoon (050) 3021319
fax (050) 30211 82
mobiel 06 51533772

wmne. R1ESEIMA

v/d VEEN

Voor bedrijven en particulier handel in:
+ Pallet- en magazijnstellingen
¢+ Magazijnwagens

+- Palletwagens

# Kantoorkasten

+ Gebruikte kantoormeubelen
+ Enz.

+ "Top way" prof. aluminium
steigers, trappen en ladders

Nijverheidsweg 6 Ten Boer

Telefoon 050 - 3024833
B.g.0. 050 - 3022689
Fax 050 - 3024834
Mobiel 06 - 51581046
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G ro n i nge n Belga Fietsen® 12move n
Ruim e ren! i
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Bij ons loop je binnen voor. -
azelle Scott- [ifalfesp)
B ontwikkelen en drukken van visitekaartje tot complete huisstijl 9791 AB Ten Boer
(050) 3021715
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AGRISHOP

divers in groenten & fruit

Directe boerderijverkoop
® groenten & fruit
® aardappelen @
® scharreleieren
® vices
@ bhoerenzuivel
@ salades & rauwkost
@® bHrood
Dorpsweg 1 Garmerwolde
Tel. (050) 4042921 / 5418462
Fax (050) 4042922
Goed en gezond van de boerengrond

Voor motor, bromfiets
of fiets naar
MOTORHANDEL

JOOP NOORDHOF
Bovag-lid - Off. SUZUKI dealer

Alle merken onderdelen
en accesoires leverbaar
Prima service en reparatie

JOOP NOORDHOF

‘Bt Rijksweg 15
2 Garmerwolde




Overdracht kerk
Garmerwolde

Op vrijdag 21 november was het eindelijk zo ver: het kerkgebouw in
Garmerwolde zou officieel overgaan van de Hervormde Gemeente
Garmerwolde/Thesinge naar de Stichting Oude Groninger Kerken.
Het was de bedoeling dat dit al vijf jaar eerder zou plaatsvinden, maar

daarover straks meer.

Eersteen vraag die misschien meer
voor de hand ligt, namelijk: waarom
draagt de Hervormde gemeente de
kerk over? Het antwoord is erg sim-
pel: hetonderhoud vandekerkis vrij
ingewikkeld omdat het een monu-
mentis. Voordekerkisongeveereen
jaar of zeven geleden een restaura-
tie/onderhoudsplan tot stand geko-
men terwaarde vanfl. 300.000,=.De
reden voor het opstellen was dat de
kerkvoogdij (de officiéle rechtsper-
soon van de materiéle zaken - de
Hervormde kerk kent sinds eeuwen
hetragfijne onderscheid tussen ma-
teriéle en geestelijke zaken, waarbij
dekerkvoogdij goederen beheertals
kerk, orgel, enzovoort, endekerken-
raad het geestelijke goed beheert)
begreep dat aan dit eeuwenoude
gebouw niet zomaar wat gemetseld
of vertimmerd kan worden. De kerk-
voogdij begreep dat, waar de kerk-
voogden anno 1859 nog konden
besluiten om hetschip vandekerk te
slopen omdat er behoefte bestond
aaneen nieuwe kerk, eendergelijke
aanpak anno 2000 toch echt niet
meer kon. Het plan is goedgekeurd,
en het aardige is dat er dan 50%
subsidie verkregenkanworden. Ech-
ter, het nadeel bleek te zijn dat voor
elke ingreep of onderhoud vrij pre-
ciesaanallerlei regels voldaan moet
worden. Laatik een enkel voorbeeld
geven van de beslommeringen be-
treffende het onderhoud. Aan de
westzijde van de kerk is een soort
schuurtje, waar onder andere de
verwarming staat. Nu was de dak-
goot vergaan en moest vernieuwd
worden. Normaliter vraag je dan de
aannemer uit hetdorp, maarzo sim-
pel ligt dat niet. Omdat het een mo-
nument is, moet de dakgoot in stijl
gerestaureerd worden; en moet het
een dakgoot van hout worden met
zink of koper bekleed. Endanzijn er
eigenlijk maar een paar aannemers
in het Noorden van het land die dat
kunnen. Voor al dit soort beslom-
meringen is het heel goed mogelijk
advies in te winnen van een advies-
bureau. Echter, dit kost weer geld.
En, zoals umisschienbegrepen hebt,
kwam het onderhoud van de kerkin
de grondvande zaak neerop: bellen
methet adviesbureau. De conclusie
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was een jaar of vijf geleden dan ook
dat de kerk beter aan de Stichting
Qude Groninger Kerken overgedra-
gen kon worden. Immers, die heb-
ben dagelijks te maken met onder-
houd en beheer van monumentale
kerkgebouwen. Een jaar of wat ge-
leden was er dan ook al overeen-
stemming met de Stichting Oude
Groninger Kerken. behalve dan op
één enkel punt. Het betrof onder-
houd en restauratie van het kerkor-
gel. Zoals umisschienweet, heeftde
kerk een mooi en uniekorgel, dateen
paar jaar geleden nog ingrijpend
gerestaureerd is. Uiteindelijk is ook
over het orgel overeenstemming
bereikt, enkon dekerk ook daadwer-
kelijk overdragen worden. Datis dus
gebeurd op vrijdag 21 november.

De overdracht

Alef Rutgers, voorzitter van de kerk-
voogdij, vertelde in het kortiets over
de geschiedenis van het gebouw.
Hierna kwam de notaris aan het
woord, die blij was dat geen van de
aanwezigen erop stond datde gehe-
le akte voorgelezen moest worden
en hij dus kon volstaan met het ver-
melden van enkele kernpunten. Dat
werd toch nog een heel verhaal. Zo
wordt het gebouwtje Kerkhdrn twee
keer genoemd, want het staat op
kadastraal twee verschillende per-
celen. Een ander puntje betrof het
eigendomsbewijs vande kerk—daar
is natuurlijk nooit een akte van ge-
maakt. Ook hetoude gedeelte vande
begraafplaats moet opnieuw kada-
straal opgemeten worden. En ver-
der was de koopsom aanmerkelijk
gestegen door de invoering van de
Euro. Vroeger betaalde de Stichting
Oude Groninger kerken het symbo-
lische bedragvaneengulden, tegen-
woordig is dat een hele Euro. Een
forse prijsstijgingdus. Watik me niet
goed herinneris of werd vermeld dat
de kerkvoogdij een bedrag van fl.
170.000,= meegeeft aan de Stich-
ting Oude Groninger Kerken. Zoals
vermeldis ereenrestauratieplanter
waarde van fl. 300.000,= en met
50% subsidieis hetnettobedrageen
slordige fl. 150.000,= Dat bedrag is
dus ruimschoots meegegeven aan
de Stichting Oude Groninger Ker-

De officiéle overdracht van de kerk in Ganneo!;vl.n. r. n’s Hunder-
man, Alef Rutgers en Wim van Beesten. (Fato: Wolter Karsijns)

ken, zodat de kerk goed onderhou-
den kan worden.

Tenslotte kwam de voorzitter vande
stichting aan het woord. Hij vertelde
dat de stichting thans 55 kerken in
beheer heeft, en dat de volgende
jaren een pas op de plaats wordt
gemaakt. Hij stipte op toegedekte
wijze aandatde overdrachtvaneen
kerk soms met pijn in het hart gaat,
maar bij anderen, zoals ondergete-
kende, met opluchting en de over-
dracht een pak van het hart is.
Verder kan nog vermeld worden:
een klein orgelconcert van J. Wees-
ies, en het optreden van het Ge-
mengd Mannenkoor uit Garmer-
wolde.

Totsloteveneenlijstie vanwatover-
gedragenis. Het betreft de kerk, het
gebouwtje Kerkhérn, en de oude,

historische begraafplaatsomdekerk.
Dus niethetnieuwe gedeeltevanhet
kerkhof, dat nog in gebruik is als

begraafplaats.

Verdere gang van zaken

Voor de dagelijkse gang van zaken
en het gebruik is er, net zoals bij de
andere kerken van de stichting, een
plaatselijk bestuur dat voorlopig be-
staatuit Alef Rutgers, Wim van Bees-
ten en daaraan toegevoegd Kees
BrakenJanvan Dijk. Aande verdere
gangvanzakenverandertweinig: de
kerk blijft gebruikt worden voor kerk-
diensten enandere activiteiten zoals
bijvoorbeeld exposities van foto's,
muziek (zoals de sfeeravond, koren-
dagen, orgeldagen), enzovoort.

Karel Drabe

Voor Brood-Koek en Banket,
~in Garmerwolde en Thesinge
gaat u naar de "AGRISHOP".
ledere dag lekker VERS van:

Warme bakker voor ieder eetmoment

Stoomfluitje

Gezocht per 1 januari:

Een zelfstandige huishoudelijke hulp, met oog voor wat er moet gebeuren.
2a3uurperweek. Interesse? Bel of kom evenlangs. Aly Pepping/Ton Ensing,

Singel 4, Thesinge; 050 302 34 29.




BOUW v.o.f.

Oude Rijksweg 11
9798 PA Garmerwolde
T (050) 5416501
F (050) 5419268
| www.havenga.com
E info@havenga.com

Autorijschool

VRIESEMA

Vamor L.M.l. gediplomeerd

Examentraining

Dorpshuis
per computer N .,
DE LEEUW
Theoriecursus: Voor: Bruiloften
dinsdagavond Feesten
19.30 uur. Recepties
Vergaderingen
Zalenverhuur
Wigboldstraat 20
Ten Boer Oude Rijksweg 6

Telefoon 050 - 3021905 Garmerwolde 050 - 5416244

DAMES- EN KINDERMODE

Jolanda Spraakman
Hendrik Westerstraat 26 - 9791 CT Ten Boer
Telefoon (050) 302 34 17

en goed opgeleide monteurs in huis om alle merken

Siem Bijman heeft moderne apparatuur
auto’s in topconditie te houden en te brengen.

Siem

Op al onze reparaties
3 mnd. bovag garantie

BOVAG Autobedrijf
Groene Zoom 2 Ten Boer 050 - 3021494

Bloemblnderlj

"" Lu ine

Hoofdweg 70 @
9617 AJ Harkstede @

; Tel: 050-4040791 @
Fax: 050-404085% @

Gespecinliseerd in Alle bloemwerken

Mooie brillenglizen bestaan nier.

mooie ogen wel.

» de nicnwsie generatios glazen ultradun

Boekholt - Hensbroek

Brillen - Contactlenzen - Hoortoestellen
Winkelcentrum Lewenborg

Kajuit 281 - 9733 CV Groningen
Telefoon/Fax (050) 5490549

« superlicht en

4 = Voor:
E j 0 SI e Dﬂpenverkzaamheden,
4 .
\ BEENMODE, LINGERIE | | vanhooien strostaan
" & DAMESMODE wij altijd voor uklaar.

dé winkel voor al uw
Ondergoed - Lingerie

- Beenmode - Badmode
' Nachtmode & . 3o
Damesmode maot 36 1/m | LODNBEDRIJF
1 W. LODE
deskundig advies altijd J Lageweg20
aonwezig | 9798 TG Garmerwolde
Winkelcentrum Lewenborg Telefoon 050-5418610

Installatietechniek VAATSTRA B.V.

elektrische installaties
data & telecommunicatie
centrale verwarming
klimaatbeheersing
loodgieterswerk

Oosterseweg 1b
9785 AD Zuidwolde Gr.
Tel. (050) 301 28 32
www.vaatstra.nl
vaatstra(@vaatstra.nl

e %;%%’ w2

-——.h-nl—l-kq—

24 uur service
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Foto van

De kerstmarkt weerspiegeld in een grote kerstbal, een zgn. *heksenbal". (Foto: Henk Remerie)

Erediensten
SOW gemeente

24 december Kerstnachtdiensten
20.30 uur Thesinge (Kloosterkerk),
ds.delange uit Thesinge m.m.v.de
liturgiecie. en de “Bazuin”

22.00 uur Garmerwolde, ds. Pol uit
Zuidhorn m.m.v. de “Harmonie” en
het “Gemengd Mannenkoor”.

25 december Kerst

10.00 uur Thesinge, dhr. Jager uit
Kampen m.m.v. het koor “Lovende
Stemmen”

26 december Kerst

10.00 uur Thesinge, kinderneven-
dienst

28 december

10.00 uur Thesinge, mw. Meihuizen
uit Kantens

31 december

19.30 uur Garmerwolde, nog niet
bekend

4 januari

10.00 uur Thesinge, dhr. H.J. Dijks-
tra uit Gasselternijveenschemond
11 januari

10.00 uur Thesinge, drs. H. Pol uit
Zuidhorn

18 januari

10.00 uur Garmerwolde, ds. J. Me-
ijer uit Kantens

25 januari

10.00 uur Thesinge, ds. E.J. Struif uit
Oosterwolde
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Somaliland bouwen

Acties ook in Garmerwolde en Thesinge?

Zoals u wel eerder in de G&T Express hebt kunnen lezen, heeft de
gemeente Ten Boer een actieve stichting, die probeert een stukje
Afrika op te bouwen. Het stukje Afrika is “Somaliland” met daarin het
dorp Arabsiyo. Somaliland is een deel van het gebied wat vroeger

Somalié was.

Als u weleens langs Ten Post rijdt,
dan ziet U een grote zeecontainer
staan met het opschrift “Somaliland
bouwen”. Zo heet de stichting, die
deze container graag vol metspullen
in april 2004 naar de mensen in
Arabsiyo wil sturen.
Ophetfeestvan SintMaartenvandit
jaar waren allerlei verenigingen uit
de gemeente bij elkaar om te kijken
wat we samen kunnen doen voor
Somaliland. We zeidentegenelkaar:
het lijkt het beste om iedere vereni-
gingdattelatenkiezenwaarzeinhun
eigen omgeving ook mee bezig zijn.
Zozou eenschoolietskunnenbijdra-
genom hetonderwijs te verbeteren:
bijvoorbeeld schoolbordenenander
schoolbenodigdheden. Eendamclub
heeft misschien eenaantal dambor-
den over, of wil ze welinzamelen bij
hun leden.

Van de andere kant moeten we die
container niet volstoppen metgoed-
bedoelde rotzooi, waar ze in Soma-

liland niets aan hebben. Een contai-
nerversturenisimmers ook eenduur
grapje! We zullen dus nog wel even
moeten mailen en praten met men-
sen daar om het beste op het “ver-
langlijstje” te krijgen:dingen, waar ze
daarwat aan hebben endingen, die
wij - als verenigingen enorganisaties
- 00k kunnen verzamelen.

Wat zouden Thesinge en Garmer-
wolde kunnen bijdragen? De Ver-
enigingen voor Dorpsbelangen zou-
den er misschien achter kunnen ko-
menwat voor zinvolle spullenwe via
onze leden bijeen kunnen brengen.
Misschien kunnen sommigen bruik-
bare, overcomplete spullenvan hun
bedrijf loskrijgen; of hebben zelf nog
wel iets staan.

Alsuiets bedenktofals uiemandkent
die welwatwil doen, laathetdanaan
de “Stichting Somaliland Bouwen”
weten of neem contact op met Theo
de WitvanDorpsbelangen Thesinge.

ectie '

Fotograaf Garmerwolde:

Henk Remerie 050-541 96 30
Fotograal Thesinge:

Wolter Karsijns 050-302 20 71
Eind-redactie:

Hillie Ramaker-Tepper

Dorpsweg 26 - 050-5415335
annetteramaker@GRN.albracht.nl
Penningmeester:

Karel Drabe, Stadsweg 3

9798 TE Garmerwolde - 050-5411019
Rabobank Bedum-Delfzijl

rek.nr. 32.07.05.749
Abonnementsgeld € 13,00 p.j.

Bij automatische incasso € 10,40 p.j.
Postabonnees:

basistarief + portokosten

Prijs per krant € 1,25
Hoofdartikel op internet:
www.garmerwolde.net

Kopij inleveren bij Dorpsweg 26
of G.N. Schutterlaan 16, uiterlijk
woensdag 21 januari 2004 voor
18.00 uur.

Agenda

zondag 21 december
Kloosterkerk Thesinge; 15.00 uur:
101ste OSA-concert. Nazitin kerst-
sfeer in huiskamercafé t Jopje.

t/m 21 december

NH Kerk Garmerwolde: Kunstin de
kerk

tot 29 december

Galerie Abbemaar: Expositie Ineke
Boer (schilderijen) en Henk Slomp
(glasobjecten). Plus originele glazen
kandelaars van Mette Bus.

t/m 23 januari

Gemeentehuis Ten Boer: expositie
Anja Stuurman uit Thesinge met di-
verse schilderijen van de afgelopen
tien jaar, uitgevoerd in veelzijdige
technieken.

zaterdag 10 januari

- clubhuis v GEOQ; vanaf 16.00 uur:
Nieuwjaarsborrel

- De Leeuw; 20.00 uur: Nijjoarsve-
ziede NBvP m.m.v. de Jukebox-zus-
jes, bekend van 0.a. RTV Noord. In
hun fraai uitgedoste theaterkleding
zingenzij, opverzoekvanhetpubliek,
elk gewenst liedje van vandaag en
gisteren op een cabareteske wijze.
zondag 11 januari

t Jopje; 14.30 uur: Jemmy Ducks,
coutry & folk (zang, gitaar, viool en
contrabas). Entree e 7,00

vrijdag 16 januari

Nijjoarsveziede Thaisn

donderdag 22 januari

Kerkhorn; 10.00 uur: Koffiemorgen
(voor iedereen die dat leuk vindt).



